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13 maja 2023 r. w Lesniczowce w Bielawkach odbedzie sie wydarzenie o nazwie
»Aktywny Senior”. Jest to inicjatywa Miejskiej Biblioteki Publicznej skierowana do
senioréw z Gminy Pelplin, ktérzy pragng aktywnie spedzac czas na swiezym
powietrzu i dbac o swoje zdrowie.

W ramach wydarzenia seniorzy bedg mieli okazje uczestniczy¢ w licznych

atrakcjach, takich jak: 5-kilometrowy marsz Nordic Walking, konkurs o , Karafke
Burmistrza”, potahcéwka przy ognisku czy tez strefa sportu. Nie zabraknie takze
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poczestunku (grill, ciasto i kawa) oraz programu artystycznego przygotowanego
przez Kluby Senior+, Pelplifski Uniwersytet Trzeciego Wieku i Dom Pomocy
Spotecznej.

Informacje organizacyjne:

e organizatorzy zapewniajg opieke medyczng i transport,

* niezrzeszonych senioréw z Gminy Pelplin, chcgcych wzig¢ udziat w
wydarzeniu obowigzuje lista zapisu.

e zapisy przyjmowane sg w MBP Pelplin, telefonicznie (58) 536 33 43, e-
mailowo: biblioteka@epelplin.pl

Strona 2/2


mailto:biblioteka@epelplin.pl
http://www.tcpdf.org

