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W Pelplinie odbyta sie Pierwsza Pelplinska Senioriada, wyjatkowe
wydarzenie dedykowane seniorom, ktdére taczyto rywalizacje sportowa z
atrakcjami edukacyjnymi i artystycznymi. Impreza, zorganizowana z
udziatem lokalnych instytucji, miata na celu wsparcie oraz integracje
spotecznosci senioralnej w Gminie Pelplin.

18 pazdziernika w Hali Sportowej Zespotu Ksztatcenia i Wychowania Nr 1 w Pelplinie
odbyta sie Pierwsza Pelplinska Senioriada - wyjatkowe wydarzenie skierowane
do senioréw z Gminy Pelplin. Senioriada, wspdétorganizowana przez Gmine Pelplin,
Rade Senioréw Gminy Pelplin oraz Wojewddztwo Pomorskie, stanowita czes¢
projektu ,,Pomorskie Rady Seniorow 2024", ktérego celem byta integracja i wsparcie
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lokalnych seniordow.

Wydarzenie rozpoczeto sie uroczystym powitaniem przez Burmistrza Miasta i Gminy
Pelplin Mirostawa Chyte, ktéry otwierajac Senioriade, podkreslit znaczenie
aktywnosci fizycznej i spotecznej wsrdd oséb starszych. W gronie honorowych gosci
znalazt sie Senator Ryszard Swilski, ktory swojg obecnoscig uswietnit to wydarzenie.
Prowadzgcym cate spotkanie byt Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury Piotr taga, a
konkurencje sportowe koordynowata Daria Cegtowska.

Gtéwng atrakcjg Senioriady byt Turniej dla Seniorek i Senioréw, w ktérym
piecioosobowe druzyny rywalizowaty w konkurencjach sportowych,
sprawnosciowych oraz umystowych. W turnieju wzieto udziat siedem druzyn,
reprezentujgcych Kluby Seniora z Pelplina, Kulic, Lignéw Szlacheckich i Rajkéw, dwie
druzyny z Pelplinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz przedstawiciele Domu
Pomocy Spotecznej w Pelplinie. Zawodnicy rywalizowali m.in. w takich
konkurencjach jak sztafeta z jajkiem, obieranie jabtka, kétko i krzyzyk, uktadanie
puzzli oraz przechodzenie przez hula hoop. Zwyciezcg turnieju zostata druzyna
Klubu Seniora Pelplin, ktéra wyrdznita sie nie tylko sprawnoscia, ale réwniez duchem
zespotowym.

Oprécz zmagah sportowych, organizatorzy przygotowali szereg dodatkowych
atrakcji. W ramach projektu ,,Swiadomy Senior” mozna byto skorzystaé z porad
prawnych, w strefie urody - porad kosmetycznych, a w herbacianym zakatku -
odpoczgc przy filizance herbaty. W ,,Miasteczku Zdrowego Seniora” seniorzy mieli
mozliwos¢ skorzystania z porad dotyczgcych zdrowego stylu zycia oraz badan
profilaktycznych. Na uczestnikéw czekata takze ,,Kawiarenka dla Seniora” ze
stodkimi deserami oraz pyszny tort. Ciekawym elementem programu byto
»,Gotowanie z Gwiazda”, podczas ktdérego swojg kulinarng wiedzg dzielita sie Kamila
Kamrowska, uczestniczka programu MasterChef Polska.

Senioriade zakonczyta , Dyskoteka dla Seniora” oraz koncert popularnego zespotu
disco polo - Drossel, ktéry porwat publicznos¢ do tanca i Spiewu, dostarczajac
niezapomnianych wrazen.

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim seniorom z Gminy Pelplin za liczny
udziat i wspdélne swietowanie. Szczegdlne podziekowania kierujg do Miejskiego
Osrodka Kultury w Pelplinie oraz Zespotu Ksztatcenia i Wychowania Nr 1 za wsparcie
w organizacji tego wydarzenia.

Projekt , Pierwsza Pelplinska Senioriada” zostat dofinansowany ze srodkéw
Wojewddztwa Pomorskiego w ramach programu ,Pomorskie Rady Senioréw 2024".
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