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Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin Mirosław Chyła serdecznie zaprasza do udziału w
gminnej kampanii dotyczącej niemarnowania jedzenia.

Co roku w Polsce marnuje się około 4,8 miliona ton żywności, z czego 60% stanowi
jedzenie wyrzucane przez konsumentów. Z tego powodu tegoroczna kampania
symbolicznie nawiązuje do jabłka – owocu, który kojarzy się z tradycją Cystersów i
Jarmarkiem Cysterskim w Pelplinie.

W środę 23 października 2024 r. do szkół i przedszkoli na terenie Gminy Pelplin
trafiły jabłka oraz list Burmistrza. List ten zachęca dyrektorów i nauczycieli do
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rozmów z uczniami na temat niemarnowania jedzenia. Na przykładzie „zwykłego
jabłka” pokazujemy, jak można wykorzystać żywność, np. poprzez przygotowywanie
przetworów czy wypieków.

Zachęcamy uczniów, a przez nich całe rodziny, do włączenia się w ekologiczny trend
„zero waste”, czyli do ograniczenia marnotrawstwa jedzenia. Pomyślmy wspólnie o
tym, jakie zakupy robimy i jak planujemy posiłki. Zastanówmy się, czy rzeczywiście
szanujemy jedzenie, czy może powinniśmy wprowadzić zmiany w naszych
codziennych nawykach, np. w kontekście drugich śniadań do szkoły lub pracy.

Jesień to doskonały czas na rozpoczęcie przygody z domowymi przetworami.
Rozmawiajmy o zdrowym, ekologicznym jedzeniu – to nie tylko korzyści zdrowotne,
ale również oszczędność i okazja do wspólnego, rodzinnego spędzania czasu.

W ramach kampanii w sklepach, szkołach i przedszkolach pojawią się plakaty,
stworzone w ramach konkursu „Świadoma konsumpcja”. W Urzędzie Miasta
dostępne będą również jabłka oraz materiały promujące akcję.

Sklepy biorące udział w kampanii oferują ekologiczne, wielorazowe torby i woreczki
na warzywa i owoce. To właśnie podczas zakupów decydujemy, ile produktów
kupujemy i jak je pakujemy. Dlatego zachęcamy do wyboru wielorazowych toreb,
rezygnując z plastikowych opakowań.

Bycie zero waste zaczyna się od świadomych wyborów w sklepie – nie tylko co, ale i
jak kupujemy. Dołączmy razem do tej ważnej inicjatywy!

Działanie realizowane w ramach zadania „Edukacja ekologiczna w Gminie
Pelplin w 2024 roku” dofinansowane przez Wojewódzki Fundusz Ochrony
Środowiska  i Gospodarki Wodnej w Gdańsku.
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