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Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin zaprasza seniorki i seniorów w dniu 18
października 2024 r. do wzięcia udziału w I Pelplińskiej Senioriadzie. Wydarzenie
to odbedzie się na Hali Sportowej przy Zespole Kształcenia i Wychowania nr 1 w
Pelplinie. Będzie to okazja, aby aktywnie spędzić czas, zintegrować się z innymi
mieszkańcami oraz wspólnie celebrować zdrowy styl życia.

Głównym celem Pelplińskiej Senioriady jest promocja aktywności fizycznej i
integracja seniorek i seniorów. Program obfituje w atrakcje, w tym turniej
drużynowy, w którym pięcioosobowe zespoły będą rywalizować w różnych
konkurencjach. To świetna okazja do wspólnej zabawy oraz sportowej rywalizacji, a
na najlepszą drużynę czeka puchar i atrakcyjne nagrody!

Harmonogram wydarzenia:

13:30 – otwarcie hali sportowej
14:00 – uroczyste rozpoczęcie Senioriady
14:15-17:00 – konkurencje turniejowe oraz liczne atrakcje: porady prawne,
pokaz "Świadomy senior", strefa urody i herbaciany zakątek
17:20 – zabawa z zespołem Drossel
18:00 – zakończenie wydarzenia

Strona 1/4

https://cms-v2-files.idcom-jst.pl/sites/4/wiadomosci/97617/files/zalacznik_nr_2.docx


Serdecznie zapraszamy wszystkich seniorów z Gminy Pelplin do wspólnej zabawy!

Projekt pn. „Pierwsza Pelplińska Senioriada” dofinansowano ze środków
Województwa Pomorskiego w ramach pomocy finansowej pod nazwą POMORSKIE
RADY SENIORÓW 2024.
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