Gmina Pelplin

»Zyjmy zdrowo” czyli promocja zdrowego stylu zycia
wsrod dzieci i mtodziezy
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Na terenie Gminy Pelplin, a konkretniej w Zespole Ksztatcenia i Wychowania nr 1 w
Pelplinie, realizowany jest projekt ,,Zyjmy zdrowo”, ktéry w catosci jest
finansowany ze srodkéw Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich. Nabér, w ramach
ktérego Gmina Pelplin pozyskata srodki na realizacje tego projektu, koncentruje sie
na edukacji prozdrowotnej dzieci i mtodziezy przede wszystkim z obszaréw wiejskich
wojewddztwa pomorskiego.

Jedne z zaje¢, w pigtek 13 wrzesnia, odwiedzit Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin
Mirostaw Chyta. Uczniowie w obecnosci Burmistrza oraz Dyrektora Zespotu
Ksztatcenia i Wychowania nr 1 w Pelplinie Lucyny Bielinskiej mieli okazje nie tylko
poznac lub przypomniec sobie podstawowe zasady odzywiania sie (m. in. 5 positkdw
dziennie, spozywanie owocow i warzyw), ale rowniez wtasnorecznie przygotowac
owocowe smoothie oraz pod nadzorem dietetyczki, nalesniki z twarogiem,
suszonymi owocami i miodem.
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