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Witasnie wystartowata rekrutacja wolontariuszy i wolontariuszek do Szlachetnej
Paczki. W tym roku poszukiwanych jest ponad 10 tys. oséb ze wszystkich
wojewddztw Polski. Zeby dotaczy¢ do wolontariatu w Szlachetnej Paczce, nalezy
wejs¢ na strone internetowa: szlachetnapaczka.pl i wystac¢ zgtoszenie. Hasto
kampanii brzmi Dobra robota!

GLOWNE PRZEKAZY
Dobra robota to praca nad zmiang swiata, na dobre
Dobra robota - to najlepsze okreslenie dziatan, w ktére rokrocznie angazujg sie

tysigce Wolontariuszy i Wolontariuszek Szlachetnej Paczki. To oni sg sercem
programu, sitg napedowa ogdlnopolskiej machiny madrej pomocy, ktéra zmienia na
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dobre Swiat tysiecy konkretnych Rodzin w potrzebie. Kazdy etap zaangazowania
Wolontariuszy: szkolenie, spotkania z Rodzinami, kontaktowanie sie z Darczyhcami
przygotowujgcymi Szlachetnej Paczki, sprawia, ze program moze dziata¢, niosgc
realne wsparcie tym, ktérzy najbardziej tego potrzebujg. Ten dobry efekt
najwyrazniej wida¢ podczas Weekendu Cudéw: to paczki uktadane po sam sufit, to
tzy wzruszenia, ogromna wdziecznos¢ i jeszcze wieksza rados¢. Efekty dobrej roboty
Wolontariuszy ek nie ograniczaja sie jednak tylko do dwéch dni rozciggaja sie na
tygodnie i miesigce, zmieniajac zycie potrzebujgcych, ktérzy doswiadczyli
wsparcia.Te efekty mozna poczu¢ dostownie kazdym zmystem.

Po czym poznadc dobra robote?

e po cieple w domu samotnej seniorki, ktora juz od listopada siedziata w
pokoju w czapce;

e po zapachu jajecznicy zrobionej przez ojca dla swojej cérki - na nowej
patelni od Darczynhcy;

e po wdziecznosci, ktéra emanuje od odwiedzonych Rodzin w promieniu
kilometrow;

* po okrzykach radosci 8-latki na widok roweru, ktérym bedzie dojezdza¢ 2 km
do najblizszego przystanku;

* po rozszerzonych z radosci i niedowierzania oczach oraz stowach
powtarzanych, jak mantra: To wszystko dla nas?

* po komentarzach oséb, ktére otrzymaty Paczki: - Jeden grudzieh odmienit
wszystko - wspomina pani

Krystyna, ktéra otrzymata nie tylko pomoc rzeczowga, ale tez przyjazn. Miedzy nig a
Wolontariuszami i Wolontariuszkami narodzita sie wiezZ - jedyna w swoim rodzaju.

W Paczce pojedynczy Wolontariusz_ka ma realny wptyw na zmiane matych swiatéw
Rodzin z najblizszej okolicy. Jego/jej zaangazowanie to dobra robota - dobra, bo
przektada sie na realne korzysci dla najbardziej potrzebujgcych, robota - bo
wymaga trudu, ktéry jest z kolei okazjg do rozwoju i pieknych emocji dla samych
Wolontariuszy.

Konkretny cztowiek w potrzebie - dzieki spotkaniu z Tobg - otrzyma nie tylko
niezbedne wsparcie materialne, ale takze uwage i poczucie, ze jest dla kogos
wazny. ...a wszystko zaczyna sie od podjecia dobrej decyzji: Dotgcz do wolontariatu
w Szlachetnej Paczce www.szlachetnapaczka.pl

Dobra robota w liczbach

O tym, ze zaangazowanie Wolontariuszy ek to kawat dobrej roboty, swiadczg liczby.
Wolontariusz_ka podarowuje kilkadzisigt godzin swojego czasu na dziatania
wolontariackie. W 2023 roku Wolontariusze ki dotarli z pomoca do ponad 17 tysiecy
Rodzin w potrzebie, a jej tgczna wartos¢ wyniosta blisko 74 min zt. Miniona edycja
Szlachetnej Paczki potagczyta w madrym pomaganiu blisko 700 000 osdb.

Niezgoda na wykluczenie i ubdstwo
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Wolontariat w Szlachetnej Paczce to propozycja dla tych, ktérzy nie godzg sie na
obojetnos¢ wobec najbardziej potrzebujgcych. To dostrzezenie osdéb, ktérych nie
zauwaza nikt inny i niesienie im madrej pomocy, ktéra umozliwia realng zmiane w
zyciu.

Zaangazowanie, ktére zmienia swiat na dobre

Dobra robota, ktéra realnie zmienia zycie najbardziej potrzebujacych, wymaga
zaangazowania. Wtasnie tak dziata wolontariat w Szlachetnej Paczce - dotgczaja do
niego osoby, ktdre chca, zeby sSwiat wokaét stat sie troche lepszy i wiedza, ze taka
praca wymaga czasu, energii i odpowiedniego przygotowania. Bo wazne i znaczgce
inicjatywy nie dziejg sie same. To dzieki zaangazowanej postawie Wolontariuszy e
rozsianych po catej Polsce Szlachetna Paczka moze pomagac konkretnie i na tak
duza skale. Ich praca przynosi namacalne rezultaty, zmienia Swiat - na

dobre. Dobra robota w Szlachetnej Paczce to wolontariat, ktéry najbardziej angazuje
Wolontariusza_ke od wrzesnia do potowy grudnia. To czas szkolenh, spotkan z
Rodzing/Rodzinami, kontaktu z Darczynca oraz tworzenia dokumentacji.

Zadania Wolontariusza_ki w relacji z Rodzing Szlachetnej Paczki

Odwiedzasz Rodziny i osoby samotne zyjgce w biedzie, w trudnej, niezawinionej
sytuacji. Rozmawiasz z nimi, poznajesz ich historie i opisujesz je. Nastepnie
wskazujesz Rodziny, ktére otrzymajg pomoc w ramach Szlachetnej

Paczki. Pomagasz efektywnie tgczy¢ osoby, ktére w innych okolicznosciach nigdy by
sie nie spotkaty. Pomagasz Darczyncom i Darczyhczynim przygotowac wsparcie
adekwatne do potrzeb konkretnej Rodziny w potrzebie. To wymagajgca praca,
dajaca ogrom satysfakcji, po wykonaniu ktérej kazdy Wolontariusz_ka i

kazda Wolontariuszka powinni powiedziec do siebie: Dobra robota! Choc jest
ogromna szansa, ze wczesniej powie im to kto$ z otoczenia paczkowego!

Wolontariat zmienia Wolontariusza_ke, na dobre

Wolontariusz_ka doswiadczy réznych emocji: radosci, wzruszenia, dumy, ale réwniez
tych trudniejszych, ktére w dtuzszej perspektywie prowadzg do dobrych efektéw -
pozwalajg sie wzmocnic i rozwija¢. Wolontariat w Szlachetnej Paczce umozliwia
réwniez spojrze¢ na Swiat i swoje zycie z innej perspektywy. Dzieki temu
doswiadczeniu cztowiek zaczyna bardziej doceniad to, co ma i staje sie szczesliwszy.

Jakie wsparcie otrzymasz jako Wolontariusz_ka?

Wolontariusze ki z Paczki majg ze sobg narzedzia, w ktére wyposaza ich Szlachetna
Paczka. To kilkugodzinne wdrozenie w role Wolontariusza ki; e-learningi, podczas,
ktérych dowiadujg sie, jak rozmawiac¢ z Rodzinami, na co zwraca¢ uwage; to tez
pomocne materiaty (takie jak procedury, scenariusze) oraz wsparcie merytoryczne
Paczki. Jest jednak co$, czego Wolontariusz czy Wolontariuszka od Paczki nie
otrzymaja. To cos$, co wnoszg sami do wolontariatu: indywidualne doswiadczenie
oraz motywacje do dziatania.

Jak zosta¢ Wolontariuszem_ka? Krétka instrukcja:
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. WejdzZ na strone www.szlachetnapaczka.pl
. Wyslij swoje zgtoszenie.
. Czekaj na kontakt rekrutera, ktéry umowi sie z Tobg na pierwsze spotkanie

online.

. W tym czasie mozesz poczytac¢ o Szlachetnej Paczce na

www.szlachetnapaczka.pl

Strona 4/4


http://www.szlachetnapaczka.pl
http://www.tcpdf.org

