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Gmina Pelplin, wsparta przez Krajową Sieć Obszarów Wiejskich, zrealizuje
projekt promujący zdrowy styl życia wśród dzieci i młodzieży. 

Gmina Pelplin otrzymała dofinansowanie w kwocie 13 900,08 zł na realizację
projektu ,,Żyjmy zdrowo’’ w ramach konkursu dla Partnerów Krajowej Sieci
Obszarów Wiejskich (KSOW). Projekt ten jest częścią Planu Operacyjnego KSOW
Województwa Pomorskiego na lata 2024-2025 i koncentruje się na edukacji
prozdrowotnej dla dzieci i młodzieży. Konkurs, w ramach którego przyznano
dofinansowanie, dotyczył projektów związanych ze zdrowym żywieniem i
koncentrował się na edukacji prozdrowotnej dzieci i młodzieży z obszarów wiejskich
województwa pomorskiego.
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Uroczyste podpisanie umowy o dofinansowanie miało miejsce 12 lipca 2024 roku w
Sali Herbowej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego w Gdańsku. W
wydarzeniu uczestniczyli Marszałek Województwa Pomorskiego Mieczysław Struk,
Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin Mirosław Chyła oraz Skarbnik Gminy Pelplin 
Justyna Lewandowska.

Odbiorcą projekt „Żyjmy zdrowo” będą uczniowie Zespołu Kształcenia i Wychowania
nr 1 w Pelplinie.  Przedsięwzięcie zostało podzielony na cztery bloki tematyczne: Co
to jest zdrowie?; Sport, a zdrowie; Zdrowe odżywianie; Kultura – trochę dla ciała,
trochę dla ducha. W ramach nich odbędą się różnorodne aktywności, w tym
warsztaty kulinarne, zajęcia sportowe oraz wykłady ekspertów na temat zdrowego
odżywiania. Celem tych działań jest zwiększenie świadomości zdrowotnej wśród
młodzieży oraz promowanie zdrowego stylu życia.

Realizacja projektu stanowi ważny krok w kierunku poprawy zdrowia i samopoczucia
młodych mieszkańców Gminy Pelplin.

Fot. Biuro Prasowe UMWP/Łukasz Tokarczyk
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