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Gmina Pelplin, wsparta przez Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich, zrealizuje
projekt promujacy zdrowy styl zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Gmina Pelplin otrzymata dofinansowanie w kwocie 13 900,08 zt na realizacje
projektu ,,Zyjmy zdrowo’’ w ramach konkursu dla Partneréw Krajowej Sieci
Obszarow Wiejskich (KSOW). Projekt ten jest czescig Planu Operacyjnego KSOW
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2024-2025 i koncentruje sie na edukacji
prozdrowotnej dla dzieci i mtodziezy. Konkurs, w ramach ktérego przyznano
dofinansowanie, dotyczyt projektow zwigzanych ze zdrowym zywieniem i
koncentrowat sie na edukacji prozdrowotnej dzieci i mtodziezy z obszaréw wiejskich
wojewddztwa pomorskiego.
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Uroczyste podpisanie umowy o dofinansowanie miato miejsce 12 lipca 2024 roku w
Sali Herbowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku. W
wydarzeniu uczestniczyli Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk,
Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin Mirostaw Chyta oraz Skarbnik Gminy Pelplin
Justyna Lewandowska.

Odbiorcg projekt ,,Zyjmy zdrowo” bedg uczniowie Zespotu Ksztatcenia i Wychowania
nr 1 w Pelplinie. Przedsiewziecie zostato podzielony na cztery bloki tematyczne: Co
to jest zdrowie?; Sport, a zdrowie; Zdrowe odzywianie; Kultura - troche dla ciata,
troche dla ducha. W ramach nich odbedg sie réznorodne aktywnosci, w tym
warsztaty kulinarne, zajecia sportowe oraz wyktady ekspertéw na temat zdrowego
odzywiania. Celem tych dziatan jest zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej wsréd
mtodziezy oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Realizacja projektu stanowi wazny krok w kierunku poprawy zdrowia i samopoczucia
mtodych mieszkahcéw Gminy Pelplin.

Fot. Biuro Prasowe UMWP/tukasz Tokarczyk
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
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