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Co powinienes wiedzie¢ o kwarantannie?
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CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

Nakladana jest na lub na esoby TRWA 14 DNI
osoby zdrowe, ktdre podejrzane ale o tym
rrighy stycznogd 0 Fakatenie decyduje

z osobami chonymi koronawirusen lekarz,

Mie
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domi

Mie ol Mie spotykaj
wychod# sie Z inmymi
do sklepu asobami
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Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt
i zachowaj odstep wynoszgoy min. 2 metry

Monitoruj
temperature
cizta minimum
2 razy dziennie

W przypadku wystapienia
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Zachowaj

Zasady
higleny

goraczii, kasziu lub dusznosci niezwlocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacja
sanitarno-epidemiclogiczng lub zglos sie
na oddziat zakadmy, unikajac transportu
publicznego.

Dowiedz sie wiecej na

Infolinia NFZ

800 190 590
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Ministerstwo Zdrowia



Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -19 marca 2020 godz. 10:44

Ministerstwo Zdrowia przygotowato infografike dotyczacg kwarantanny. Zachecamy
do zapoznania sie.
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goraczhi, kasziu lub dusznosc niezwiocznie

Zachowaj skontaktuj sie telefoniczne ze stacja

zasady sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie

higieny na oddziat zakaZny, unikajac transportu
publicznego.

Dowiedz sie wigcej na Infolinia NFZ

800 190 590

Ministerstewo Zdnowia
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