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Przed nami pigta edycja pelplinskiego Cross Duathlonu. Impreza odbedzie sie 22
pazdziernika 2023 r. (niedziela) o godzinie 12:30. Start/meta oraz biuro zawodoéw
znajdowac sie beda na terenie lesniczéwki w Bielawkach. Pelplinskie Cross Duathlon
sktadad sie bedzie z biegu i jazdy na rowerze w uktadzie: bieg 2x 2,5 km, jazda
rowerem 2x10 km, bieg 1x2,5 km. Tak jak w zesztym roku w ramach Cross Duathlon
Pelplin 2023 odbedzie sie takze rywalizacja sztafet. Nowoscig tegorocznej imprezy
bedzie Kids Cross Duathlon 2023 czyli wyscigi dla dzieci i mtodziezy. Wiecej
informacji dot. wydarzania ponizej:

Zapisy

e Zapisy indywidualne - https://elektronicznezapisy.pl/event/8817.html

e Zapisy sztafet - https://elektronicznezapisy.pl/event/8818.html

Program imprezy

e 10.00 Otwarcie biura zawodéw dla

12:30 Start Cross Duathlonu (starty indywidualne)
12:35 Start Cross Duathlonu (sztafety)

14:40 Dekoracja

15:00 Zakohczenie imprezy
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Trasa

Trasa biegowa i rowerowa bedg oznakowane przez tablice i zabezpieczone tasmami.
Zawody odbedg sie na trasie biegowej (petla 2,5 kilometra) oraz trasie rowerowe;j
(petla 10 kilometréw).

W pierwszej kolejnosci uczestnicy pokonujg dwukrotnie trase biegowa (2 x 2,5 km),
nastepnie dwukrotnie trase rowerowa (2 x 10 km). Na zakonhczenie uczestnicy
ponownie pokonujg trase biegowa (1 x 2,5 km).

Rywalizacja sztafet

W tej kategorii udziat biorg zespoty dwuosobowe (biegacz + rowerzysta) bez
podziatu na pted. Sztafety mogg by¢ mieszane (kobieta + mezczyzna). Zadaniem
biegacza jest pokonanie dystansu biegowego (5 + 2,5 km), natomiast zadaniem
rowerzysty jest pokonanie dystansu kolarskiego (20 km). Zmiany zawodnikéw
nastepuja w strefie zmian przy stanowisku danej sztafety poprzez przekazanie czipa
do pomiaru czasu.

Klasyfikacje
W Cross Duathlonie Pelplin prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:

klasyfikacja OPEN mezczyzn;

klasyfikacja OPEN kobiet;

klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet.

Klasyfikacja mieszkancéw Miasta i Gminy Pelplin mezczyzn i kobiet
Klasyfikacja sztafet (bez podziatu na ptec)
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