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7 pazdziernika 2023 na stadionie miejskim w Pelplinie odbedg Il Otwarte
Mistrzostwa PKLAM w Pelplinie. Uczestnicy wydarzenia zmierzg sie w 9
konkurencjach lekkoatletycznych m.in. bieg na 100, 400 i 1500 metréw, skok w dal
czy tez pchniecie kula. Jednym z punktéw programu beda zawody

rodzinne podczas ktérych w 3 konkurencjach zmierzg sie dzieci do 12 roku zycia
oraz ich rodzice.

Link do zapiséw: https://elektronicznezapisy.pl/event/9405/strona.html

Program zawodéw

10:00 - skok w dal

10:00 - pchniecie kula

10:30 - bieg na 100 metréw
11:00 - bieg na 1500 metrow
11:00 - rzut cegta

11:00 - rzut ciezarkiem

11:30 - bieg na 400 metréw
13:00 - rzut mtotem szkockim
14:00 - rzut granatem
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https://elektronicznezapisy.pl/event/9405/strona.html

Zawody Rodzinne (dziecko + jeden z rodzicow) w godz. od 10:00 do 12:30, ktére
bedg polegaty na przeprowadzeniu nastepujgcych konkurencji:

e skok w dal z miejsca

e bieg po kopercie
e rzut pitkg lekarska
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