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Program Lekkoatletyka dla kazdego! powstat z potrzeby popularyzacji lekkiej
atletyki jako sportu pierwszego kontaktu wsréd dzieci i mtodziezy. Pokazujemy
lekka atletyke jako sport atrakcyjny, niosgcy wiele radosci mtodszym dzieciom,
a mtodziezy dajgcy satysfakcje z aktywnosci fizycznej, rywalizacji z
rowiesnikami i zdobywania nowych umiejetnosci.

W srode 20.09 na Stadionie Miejskim w Pelplinie uczniowie z terenu gminnych

szkét wzieli udziat w zawodach lekkoatletycznych w ramach programu
"Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie".
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Lekkoatletyka dla kazdego! realizowana jest od 2014 roku. Obecnie program
obejmuje ponad 600 grup treningowych w catej Polsce. Zajecia prowadzone sa
z uwzglednieniem wieku uczestnikéw i ich stopnia zaawansowania w trzech
grupach: klasy I-1V i V-VIII szkoty podstawowej oraz OSU.
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