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W Pelplinie 30 chłopców z KS Wierzyca Decka Pelplin skorzystało z
półkolonii, które odbywały się na Stadionie Miejskim. Były to
niezapomniane wakacje, które pozwoliły dzieciom rozwijać umiejętności
sportowe i spędzać aktywnie czas na świeżym powietrzu. 

Dzisiaj zakończyły się półkolonie dla 30 chłopców trenujących na co dzień z KS
Wierzyca Decka Pelplin, które odbywały się na Stadionie Miejskim w Pelplinie.
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Półkolonie rozpoczęły się 3 lipca w ramach programu prozdrowotnych wakacyjnych
półkolonii, który ma na celu promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej
u dzieci i młodzieży.

Podczas półkolonii chłopcy uczestniczyli w różnorodnych warsztatach m.in.
dietetycznych, fizjoterapeutycznych i psychologicznych. Mieli również okazję
spotkać się z Leszkiem Kosedowskim, brązowym medalistą olimpijskim w boksie,
który podzielił się swoimi doświadczeniami sportowymi. Dodatkowo, zawodniczka
KS Bloczek Team Magdalena Głodek prowadziła zajęcia ogólnorozwojowe z
elementami zapasów. Chłopcy odwiedzili również Kociewskie Centrum Kultury oraz
Arboretum Wirty - Leśny Ogród Dendrologiczny. Uczestnicy półkolonii mieli
zapewnione dwa posiłki - drugie śniadanie i obiad, które spożywali z dużym
apetytem.

Półkolonie były dofinansowane ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
którego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Kolejny turnus półkolonii rozpocznie się 17 lipca w Małych Walichnowach, w którym
weźmie udział 10 dzieci.
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