Gmina Pelplin

Wakacyjna przygoda na stadionie miejskim: Pétkolonie
peine sportowych emocji i radosci
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W Pelplinie 30 chtopcow z KS Wierzyca Decka Pelplin skorzystato z
poétkolonii, ktére odbywaty sie na Stadionie Miejskim. Byly to
niezapomniane wakacje, ktore pozwolity dzieciom rozwija¢ umiejetnosci
sportowe i spedzac aktywnie czas na swiezym powietrzu.

Dzisiaj zakonczyty sie pétkolonie dla 30 chtopcédw trenujgcych na co dzieh z KS
Wierzyca Decka Pelplin, ktére odbywaty sie na Stadionie Miejskim w Pelplinie.
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Potkolonie rozpoczety sie 3 lipca w ramach programu prozdrowotnych wakacyjnych
potkolonii, ktéry ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
u dzieci i mtodziezy.

Podczas pétkolonii chtopcy uczestniczyli w réznorodnych warsztatach m.in.
dietetycznych, fizjoterapeutycznych i psychologicznych. Mieli rowniez okazje
spotkac sie z Leszkiem Kosedowskim, brgzowym medalistg olimpijskim w boksie,
ktéry podzielit sie swoimi doswiadczeniami sportowymi. Dodatkowo, zawodniczka
KS Bloczek Team Magdalena Gtodek prowadzita zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami zapasoéw. Chtopcy odwiedzili réwniez Kociewskie Centrum Kultury oraz
Arboretum Wirty - Lesny Ogréd Dendrologiczny. Uczestnicy pétkolonii mieli
zapewnione dwa positki - drugie sSniadanie i obiad, ktére spozywali z duzym
apetytem.

Pétkolonie byty dofinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Kolejny turnus pétkolonii rozpocznie sie 17 lipca w Matych Walichnowach, w ktérym
wezZmie udziat 10 dzieci.
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