Gmina Pelplin

Majowe swieto biegu na orientacje na Kociewiu
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Pomorze Sprint Cup 2023

Miedzynarodowe zawody w biegu na orientacje
3 dni - 4 biegi

26 maja - Pelplin * 27 maja - Tczew * 28 maja Gniew

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -9 maja 2023 godz. 10:08

Po raz pierwszy na Kociewiu rywalizowac beda najlepsi w Polsce i wielu
doskonatych zawodnikéw z ponad 15 krajéw, specjalizujacych sie w bieganiu z mapa
i kompasem. Na liscie startowej miedzynarodowych zawoddéw sprinterskim biegu na
orientacje Pomorze Sprint Cup 2023 jest juz ponad 400 zawodnikéw z Belgii,
Finlandii, Hiszpanii, Hong Kongu, Litwy, totwy, Niemiec, Nigerii, Norwegii, Polski,
Portugalii, Wtoch. Czech, Wielkiej Brytanii i Ukrainy. Zawody w kategoriach elity
meskiej i kobiecej zaliczane sg do Rankingu Swiatowego (World Ranking Event). W
pozostatych kategoriach zawody majg charakter otwarty dla wszystkich chetnych, a
zawodnicy biegac beda na réznych trasach w kilkudziesieciu kategoriach
wiekowych. Najmtodsza kategoria przeznaczona jest dla zawodnikéw do 10 lat, a
najstarsze K 75 (kobiety powyzej 75 lat) i M80 (mezczyzni powyzej 80 lat). Cate
zawody sktadajg sie z 4 etapdw, a zawodnicy biega¢ bedg w pigtek 26 maja po
potudniu w Pelplinie, w sobote 27 maja do potudnia i po potudniu w Tczewie (2
etapy) oraz finat w niedziele 28 maja do potudnia w Gniewie.

Dla wszystkich Kociewiakdéw lubigcych bieganie i duze wyzwania ale ktérzy nie
prébowali jeszcze biegania z mapa, mamy doskonatg wiadomosé¢. UMKS Kwidzyn -
organizator Pomorze Sprint Cup 2023, chcac zacheci¢ mieszkahcéw miast
gospodarzy do uczestnictwa w zawodach, przeprowadzi impreze szkoleniowg aby
mozna byto poznac¢ zasady i samodzielnie poczu¢ klimat biegu na orientacje. W
czwartek 11 maja w Pelplinie przygotuje specjalng trase szkoleniowg na
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niewykorzystywanym podczas zawodéw fragmencie mapy. Start i meta okoto 2 km
trasy w godzinach 16.30 - 17.30 zlokalizowana bedzie na parkingu Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Pelplinie przy ul. Sambora 5A (GPS 53.929924, 18.699245).
Zapraszamy wszystkich do sprébowania swoich sit i skorzystania z porad i
podpowiedzi doswiadczonych zawodnikéw UMKS Kwidzyn. Zapraszamy. Do udziatu
na trasie szkoleniowej i startu lub kibicowania podczas zawododw.

Szczegodty na stronie zawoddéw http://umkskwidzyn.pl/aktualnosci-psc-2023 oraz

Facebook-u https://www.facebook.com/PomorzeSprintCup

Zapisy na zawody (ca’ry cykl lub pOJedyncze etapy)
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