Gmina Pelplin

Sottyska, kobieta do zadan specjalnych

SOLTYSKA,
KOBIETA DO ZADAN

SPECJALNYCH

13.05.2023 | godz.10:00 | PELPLIN
Miejski Osrodek Kultury, ul. Kosciuszki 2a

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -9 maja 2023 godz. 08:53

Grupa Softtyski oraz Fundacja ROLL-NA zapraszajg sottyski na bezptatne spotkanie
regionalne pn. Sottyska, kobieta do zadan specjalnych. Wydarzenie odbedzie
sie 13 maja 2023 r. o godz. 10.00 w Miejskim Osrodku Kultury w Pelplinie.

W programie:

Szkolenie z kompetencji miekkich m.in.:

Budowanie zespotu i delegowanie zadan

Podtrzymywanie radosci wspdlnego dziatania

Kreatywnos¢ i myslenie niekonwencjonalne

Aktywne stuchanie, perswazje, negocjacje, mediacje, manipulacje
Presja czasu, prokrastynacja, stres

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach

Krytyka, nieprzyjazne komentarze, hejt... reagowad, czy odpuscic¢?
Jak pracowac z grupami nieprzekonanymi?

Przeciwdziatanie polaryzacji

Wypalenie - syndrom spoteczniczki, czy efekt uboczny pracy skutecznej
liderki

Czas dzielenia sie, pytah i odpowiedzi

e Zaproszenie do programu Zakorzenione
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Szkolenie poprowadzi Grazyna Jatgos Debska - ogdlnopolska ekspertka od soteckich
spraw. Obowiazuja zapisy! tel. 602 130 808 e-mail: soltyski@nawzajem.pl
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