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Graj Dojrzale, czyli jak uniknaé uzaleznienia od
zaktadéw bukmacherskich?
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2 listopada portal Gram Grubo ruszyt z akcja spoteczna ,,Graj Dojrzale”,
ktorej celem bedzie edukacja na temat ryzyka zwiazanego z gra
u legalnych bukmacheréw. Zblizaja sie Mistrzostwa Swiata w Katarze,
gdzie dla firm bukmacherskich jest to okazja do poszukiwania nowych
klientéw. W ramach kampanii przedstawione zostana miedzy innymi
zagrozenia zwiazane z ta forma rozrywki czy sposoby radzenia sobie w
sytuacjach, w ktorych zaktady bukmacherskie staja sie problemem.

Jak Grad Dojrzale?
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Niezwykle istotne jest, by gra zawsze odbywata sie w sposdb bezpieczny i nie miata
negatywnego wptywu na zycie gracza. W zwigzku z tym bardzo wazng kwestig jest
niewatpliwie prowadzenie regularnych dziatan edukacyjnych na temat zagrozen
zwigzanych z obstawianiem zaktadéw bukmacherskich, tak aby gracz mogt
swobodnie cieszy(¢ sie tg formg rozrywki.

Z wszystkimi aspektami tego zagadnienia zapoznac¢ bedzie mozna sie dzieki akcji
»,Graj Dojrzale” organizowanej w ramach miesigca bezpiecznej gry. Organizatorzy
postarajg sie ukazac jak waznym czynnikiem jest w przypadku hazardu
samokontrola oraz poinstruowac, w jaki sposéb radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktérych
gra staje sie czyms wiecej niz tylko rozrywkg. W tym celu inicjatorzy kampanii ,,Graj
Dojrzale” przygotowali we wspétpracy z certyfikowanym specjalista psychoterapii i
uzalezniehn Marig Sierzputowskg test samowykluczenia, ktéry pozwoli graczom
jednoznacznie zidentyfikowa¢, czy zaktady bukmacherskie sg dla nich w petni
bezpieczne.

Edukacja i samokontrola

Kampania stawia przede wszystkim na edukacje, samokontrole i rozsadek graczy. Z
tego wzgledu w listopadzie regularnie ukazywac bedg sie artykuty i materiaty wideo
traktujgce miedzy innymi o wskazéwkach dotyczgcych bezpiecznej gry,
mechanizmach kontroli, limitach czasowych i kwotowych. Czytelnicy dowiedza sie
takze, w ktérym momencie nalezy rozwazy¢ samowykluczenie z gry oraz gdzie
szukac pomocy.

Akcja ,Graj Dojrzale” bedzie starata sie takze podkresli¢ role legalnych polskich
bukmacheréw w dbaniu o bezpieczehstwo graczy, zaznaczajac jednoczesnie, ze, w
przeciwiehstwie do operatoréw z szarej strefy, sg oni prawnie zobligowani do
promowania odpowiedzialnej gry i edukowania swoich klientéw o
niebezpieczenstwach zwigzanych z nieodpowiedzialnym podejsciem do tej formy
hazardu.

Wiecej o akcji ,,Graj Dojrzale” przeczytasz pod tym
adresem: grajdojrzale.gramgrubo.pl
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