Gmina Pelplin

Lekkoatletyczna niedziela w Pelplinie
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Kategoria - Aktualnosci
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Po dtugiej przerwie do Pelplina ponownie zawitata krélowa sportu - lekkoatletyka.
Wszystko za sprawg Pomorskiego Klub Lekkiej Atletyki Masters, ktéry 16
pazdziernika 2022 r. na stadionie miejskim w Pelplinie zorganizowat zawody
lekkoatletyczne. Byta to inauguracyjna impreza majgcego siedzibe w Pelplinie klubu
Sportowego.

Zawody zostaty podzielone na trzy czesci. W pierwszej z nich zawodnicy
rywalizowali bez podziatu na kategorie wiekowe w: biegach na 60 i 1000 m, skoku w
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dal oraz pchnieciu kulg. W biegu na 60 metréw najlepszy czas wsréd zawodniczek
uzyskata Julia Grucza, na 1000 metréw najlepsza byta Hanna Delewska, zas w skoku
w dal Zuzanna Lewandowska. WSréd mezczyzn, we wszystkich trzech
konkurencjach, bezkonkurencyjny okazat sie Filip Wszelak. Z kolei w pchnieciu kula
pan najlepsza byta Matgorzata Krzyzan, a wsréd panéw Jan Delewski.

Kolejnym punktem programu byty zawody rodzinne, podczas ktérych rywalizowaty
ze sobg dzieci do 12 roku zycia oraz ich rodzice. Na druzyny sktadajace sie z
jednego dziecka i rodzica czekaty 3 konkurencje: bieg po kopercie, rzut pitkg
lekarska oraz skok w dal z miejsca. Najlepsza w tych zmaganiach okazata sie
rodzina Panstwa Tyrolskich.

Ostatnia cze$¢ zawoddw przeznaczona byta dla lekkoatletéw rywalizujgcych w
konkurencjach rzutowych kategorii ,Masters” (35+). Zawodnicy zmierzyli sie w
rzucie mtotem szkockim oraz rzucie granatem. Ciezar sprzetu, ktérym rzucali,
uzalezniony byt od wieku zawodnika. Nastepnie punktacja byta przeliczana wedtug
specjalnych tabel, dzieki czemu rywalizowali ze sobg ,Mastersi” z r6znych kategorii
wiekowych. W rzucie mtotem szkockim oraz rzucie granatem kobiet pierwsze
miejsce przypadto Matgorzacie Krzyzan - brgzowej medalistce mistrzostw Swiata w
rzucie dyskiem w kategorii ,Masters”. Wsrod panéw w rzucie granatem triumfowat
Ryszard Zglenicki - aktualny mistrz Swiata w pchnieciu kulg w kategorii wiekowej
M65. Z kolei w rzucie mtotem szkockim najlepszy okazat sie utytutowany , Masters”
- Hubert Tobias.

Pomorski Klub Lekkiej Atletyki Masters zaprasza do kontaktu wszystkie osoby
zainteresowane trenowaniem lekkiej atletyki. Klub zamierza w sposéb aktywny
organizowac¢ wydarzenia sportowe, w tym takze cykliczne, wspdlne treningi. Kontakt
z klubem mozliwy jest poprzez fanpage na Facebooku
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100086458478590) lub maila:

pklamasters@gmail.com.
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