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Po długiej przerwie do Pelplina ponownie zawitała królowa sportu – lekkoatletyka.
Wszystko za sprawą Pomorskiego Klub Lekkiej Atletyki Masters, który 16
października 2022 r. na stadionie miejskim w Pelplinie zorganizował zawody
lekkoatletyczne. Była to inauguracyjna impreza mającego siedzibę w Pelplinie klubu
sportowego.

Zawody zostały podzielone na trzy części. W pierwszej z nich zawodnicy
rywalizowali bez podziału na kategorie wiekowe w: biegach na 60 i 1000 m, skoku w
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dal oraz pchnięciu kulą. W biegu na 60 metrów najlepszy czas wśród zawodniczek
uzyskała Julia Grucza, na 1000 metrów najlepsza była Hanna Delewska, zaś w skoku
w dal Zuzanna Lewandowska. Wśród mężczyzn, we wszystkich trzech
konkurencjach, bezkonkurencyjny okazał się Filip Wszelak. Z kolei w pchnięciu kulą
pań najlepsza była Małgorzata Krzyżan, a wśród panów Jan Delewski.

Kolejnym punktem programu były zawody rodzinne, podczas których rywalizowały
ze sobą dzieci do 12 roku życia oraz ich rodzice. Na drużyny składające się z
jednego dziecka i rodzica czekały 3 konkurencje: bieg po kopercie, rzut piłką
lekarską oraz skok w dal z miejsca. Najlepsza w tych zmaganiach okazała się
rodzina Państwa Tyrolskich.

Ostatnia część zawodów przeznaczona była dla lekkoatletów rywalizujących w
konkurencjach rzutowych kategorii „Masters” (35+). Zawodnicy zmierzyli się w
rzucie młotem szkockim oraz rzucie granatem. Ciężar sprzętu, którym rzucali,
uzależniony był od wieku zawodnika. Następnie punktacja była przeliczana według
specjalnych tabel, dzięki czemu rywalizowali ze sobą „Mastersi” z różnych kategorii
wiekowych. W rzucie młotem szkockim oraz rzucie granatem kobiet pierwsze
miejsce przypadło Małgorzacie Krzyżan - brązowej medalistce mistrzostw świata w
rzucie dyskiem w kategorii „Masters”. Wśród panów w rzucie granatem triumfował
Ryszard Zglenicki - aktualny mistrz świata w pchnięciu kulą w kategorii wiekowej
M65. Z kolei w rzucie młotem szkockim najlepszy okazał się utytułowany „Masters”
– Hubert Tobias.

Pomorski Klub Lekkiej Atletyki Masters zaprasza do kontaktu wszystkie osoby
zainteresowane trenowaniem lekkiej atletyki. Klub zamierza w sposób aktywny
organizować wydarzenia sportowe, w tym także cykliczne, wspólne treningi. Kontakt
z klubem możliwy jest poprzez fanpage na Facebooku
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100086458478590) lub maila: 
pklamasters@gmail.com.
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