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INFORMACJA DLA MIESZKANCOW GMINY PELPLIN
O PRZEDSIEWZIECIACH REALIZOWANYCH
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZDARZENIA RADIACYJNEGO

W dniu 24 pazdziernika 2022r. w Urzedzie Miasta i Gminy Pelplin odbyto sie
posiedzenie Gminnego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego w sprawie dystrybucji
tabletek jodku potasu, w ktérym uczestniczyli dyrektorzy szkot - punktow
dystrybucji preparatu. Podjeto stosowne ustalenia w celu zapewnienia dziatah w

Strona 1/3



przypadku koniecznosci dystrybucji tabletek jodku potasu w zwigzku ze zdarzeniem
radiacyjnym.

Dystrybucja tabletek jodku potasu wraz z ulotkg informacyjng rozpocznie sie w
momencie zagrozenia na polecenie Wojewody Pomorskiego. Informacja o
rozpoczeciu dziatalnosci punktéw dystrybucji przekazana zostanie niezwtocznie na
stronie internetowej (www.pelplin.pl), profilu facebook (@gminapelplin), w Radiu
Gtos oraz przez nagtosnienie pojazdami OSP.

Wedtug rekomendacji Ministerstwa Zdrowia z dnia 2 marca 2022 r. oraz
rekomendacji Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 wrzesnia 2022

r. tabletki jodku potasu zostaty zabezpieczone ponizszym grupom wiekowym:

piersig (kazdy wiek)

jodu
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Grupa Grupa ryzyka llosc¢ llos¢ jodku potasu w| Sposob pod
ryzyka ednorazowo| pojedynczej dawce tablet
podawanego
jodu
stabilnego

I Noworodki i niemowleta 12,5 mg Ya tabletki = 12,5 mg Tabletke n
jodu catkowicie ro

do 1 miesigca zycia dodac do pod

pokarmu i

noworodko

niemowla
| Niemowleta powyzej 1 25 mg Y% tabletki = 25 mg Tabletke n
miesigca jodu catkowicie ro

dodac do pod

zycia i dzieci do 3 roku zycia pokarmu i
niemowlak
dzieck

i Dzieci od 3 roku zycia do 12 50 mg 1 tabletka = 50 mg
lat jodu

Tabletki nalez

lub popi¢ w
innym chto

napojem. T

mozna rozk

dodac¢ do ch

napoj

v Dorosli do 60 roku zycia i 100 mg 2 tabletki = 100 mg |Tabletki nalez

dzieci powyzej 12 roku zycia jodu

i popi¢ wodg |

chtodnym n

Vv Kobiety w cigzy i karmigce 100 mg 2 tabletki = 100 mg |Tabletki nalez

i popi¢ wodg |


http://www.pelplin.pl
https://www.facebook.com/gminapelplin/

| chtodnym n:

Zasady odbioru preparatéw jodowych w punktach dystrybucji na terenie
gminy Pelplin:

1. Do punktu wydawania preparatu jodowego nalezy zgtosic¢ sie wytgcznie z
waznym dokumentem tozsamosci.

. Wydawanie tabletek nastepuje wytacznie osobom dorostym.

. Jedna osoba moze pobrac¢ tabletki dla cztonkéw rodziny.

. Wydawanie preparatu jest jednorazowe.

. W przypadku wydawania tabletek dla rodzicow/opiekunéw dzieci do lat 3 (
dla ktérych przewidziano przyjecie Y4 lub %2 tabletki ) wydaje sie catg
tabletke, natomiast za podziat tabletki i podanie odpowiedniej dawki
odpowiadajg rodzice/opiekunowie.

u s WN

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu nalezy zasiegng¢ opinii swojego
lekarza pierwszego kontaktu.

UWAGA:
Nie ma potrzeby spozywania tabletek przez osoby nie nalezace do grup ryzyka.

Spozycie tabletek w ilosci wiekszej niz przewidziana dla kazdej z grup moze
powodowad komplikacje zdrowotne i nie jest wskazane ze wzgledéw medycznych.
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