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INFORMACJA DLA MIESZKAŃCÓW GMINY PELPLIN
O PRZEDSIĘWZIĘCIACH REALIZOWANYCH

W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA ZDARZENIA RADIACYJNEGO

W dniu 24 października 2022r. w Urzędzie Miasta i Gminy Pelplin odbyło się
posiedzenie Gminnego Zespołu Zarządzania Kryzysowego w sprawie dystrybucji
tabletek jodku potasu, w którym uczestniczyli  dyrektorzy szkół – punktów
dystrybucji preparatu. Podjęto stosowne ustalenia w celu zapewnienia działań w
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przypadku konieczności dystrybucji tabletek jodku potasu w związku ze zdarzeniem
radiacyjnym.

Dystrybucja tabletek jodku potasu wraz z ulotką informacyjną rozpocznie się w
momencie zagrożenia na polecenie Wojewody Pomorskiego. Informacja o

rozpoczęciu działalności punktów dystrybucji przekazana zostanie niezwłocznie na
stronie internetowej (www.pelplin.pl), profilu facebook (@gminapelplin), w Radiu

Głos oraz przez nagłośnienie pojazdami OSP.

Według rekomendacji Ministerstwa Zdrowia z dnia 2 marca 2022 r. oraz
rekomendacji Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 19 września 2022
r. tabletki jodku potasu zostały zabezpieczone poniższym grupom wiekowym:

Grupa
ryzyka

Grupa ryzyka Ilość
jednorazowo
podawanego

jodu
stabilnego

Ilość jodku potasu w
pojedynczej dawce

Sposób podawania
tabletek

I Noworodki i niemowlęta

do 1 miesiąca życia

12,5 mg ¼ tabletki = 12,5 mg
jodu

Tabletkę należy
całkowicie rozkruszyć,
dodać do podawanego

pokarmu i podać
noworodkowi lub

niemowlakowi
II Niemowlęta powyżej 1

miesiąca

życia i dzieci do 3 roku życia

25 mg ½ tabletki = 25 mg
jodu

Tabletkę należy
całkowicie rozkruszyć,
dodać do podawanego

pokarmu i podać

niemowlakowi lub
dziecku

III Dzieci od 3 roku życia do 12
lat

50 mg 1 tabletka = 50 mg
jodu

Tabletki należy połknąć
lub popić wodą lub
innym chłodnym

napojem. Tabletki
można rozkruszyć i
dodać do chłodnego

napoju

IV Dorośli do 60 roku życia i
dzieci powyżej 12 roku życia

100 mg 2 tabletki = 100 mg
jodu

Tabletki należy połknąć

i popić wodą lub innym
chłodnym napojem

V Kobiety w ciąży i karmiące
piersią (każdy wiek)

100 mg 2 tabletki = 100 mg
jodu

Tabletki należy połknąć

i popić wodą lub innym
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chłodnym napojem

Zasady odbioru preparatów jodowych w punktach dystrybucji na terenie
gminy Pelplin:

1. Do punktu wydawania preparatu jodowego należy zgłosić się wyłącznie z
ważnym dokumentem tożsamości.

2. Wydawanie tabletek następuje wyłącznie osobom dorosłym.
3. Jedna osoba może pobrać tabletki dla członków rodziny.
4. Wydawanie preparatu jest jednorazowe.
5. W przypadku wydawania tabletek dla rodziców/opiekunów dzieci do lat 3 (

dla których przewidziano przyjęcie ¼ lub ½  tabletki ) wydaje się całą
tabletkę, natomiast za podział tabletki i podanie odpowiedniej dawki
odpowiadają rodzice/opiekunowie.

W razie wątpliwości przed przyjęciem preparatu należy zasięgnąć opinii swojego
lekarza pierwszego kontaktu.

UWAGA:

Nie ma potrzeby spożywania tabletek przez osoby nie należące do grup ryzyka.
Spożycie tabletek w ilości większej niż przewidziana dla każdej z grup może
powodować komplikacje zdrowotne i nie jest wskazane ze względów medycznych.
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