Gmina Pelplin

Piknik Rodzinny Oddziatu Regionalnego Olimpiad
Specjalnych - Pomorskie.
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22 maja 2019 roku w Pelplinie o godzinie 9:00 rozpoczat sie "Piknik Rodzinny"
zorganizowany przez Oddziat Regionalny Olimpiad Specjalnych - Pomorskie. Do
udziatu w integracyjnej zabawie Olimpiady zaprosity spotecznos¢ Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Pelplinie oraz podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas - Rajkowy oraz Warsztatéw Terapii
Zajeciowej Caritas - Pelplin i opiekunéw naszych uczniébw z Doméw Pomocy
Spotecznej z Bielawek, Rudna i Wielkich Wyrebdéw.

Piknik rozpoczat sie od przywitania wszystkich gosci przez organizatoréw oraz
Ryszarde Kaliszewskg Wicedyrektora SOSW w Pelplinie. Uczniowie wraz z Rodzicami
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i opiekunami brali udziat w réznych konkurencjach sportowych i innych atrakcjach!

Przygotowano stacje dla "Mtodych sportowcéw" gdzie najmtodsi mogli sprobowac
swoich sit w réznych grach i zabawach. Stacja cieszyta sie duzym zainteresowaniem
szczegllnie dzieci, ktére na co dzieh korzystajg z zaje¢ Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka.

Wolontariusze Olimpiad prowadzili stanowisko gdzie kazdy moégt zagra¢ w
koszykowke i BOCCE. To dwie dyscypliny sportowe chetnie uprawiane w Klubie
Olimpiad w Pelplinie.

Na stoisku pod nazwg "Moc gier" postawiono szczegdlnie na rywalizacje grupowa.
Dobrze, ze do przeciggania liny przygotowano gruby sznur gdyz byta to atrakcja
najczesciej powtarzana na tym stanowisku. Nie zabrakto biegéw na rézne sposoby
np. w workach czy gry w kregle.

Dla uczestnikéw, ktérzy majg duze trudnosci w poruszaniu sie przygotowano
stanowisko MATP. Olimpiady Specjalne od wielu lat prowadzg zajecia pod nazwa
Program Treningu Aktywnosci Motorycznej. Program adresowany jest do oséb ze
znaczng lub gteboka sprzezong niepetnosprawnoscia intelektualng i fizyczng, ktérzy
ze wzgledu m. in. na brak: mozliwosci zrozumienia zasad wspétzawodnictwa,
mozliwosci fizycznych - istnienie niepetnosprawnosci ruchowej nie moga brac
udziatu w oficjalnych dyscyplinach Olimpiad Specjalnych. Jednocze$nie program ten
daje szanse, (oczywiscie nie wszystkim ze wzgledu na poziom niepetnosprawnosci),
na przejscie do udziatu w tych dyscyplinach. Konkurencje MATP sg tak dobrane by
nawigzywaty do 7 rodzajéw aktywnosci. Kazda z nich odpowiada konkretnej
dyscyplinie lub aktywnosci oficjalnego programu sportowego Olimpiad Specjalnych.

Przygotowano réwniez stoisko "BadzZ FIT". Tu kazdy mégt przygotowadé zdrowy sok z
réznych owocdéw i warzyw czy satatke owocowgq. Stacja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem! "BadZ FIT" to Projekt prowadzony przez Olimpiady majacy na
celu poprawe i ochrone zdrowia oraz dobrego samopoczucia o0s6b z
niepetnosprawnoscia intelektualng. "Badz FIT" oferuje uczestnikom holistyczne,
spersonalizowane spojrzenie na zdrowie. Program daje szanse na to aby osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng mogty zmieni¢ swdj styl zycia poprzez zmiane
sposobu zywienia, codzienne <¢wiczenia i dokonywanie innych, ,zdrowszych”
wyborow.

Rodzice i opiekunowie mogli tez odetchng¢ w specjalnie na ten dzieh przygotowanej
kawiarence. Byt czas na rozmowy i wypicie kawy na swiezym powietrzu. Specjalnie
dla wszystkich przygotowano rowniez ognisko gdzie piekty sie kietbaski. Mozna tez
byto potahczy¢! Do tanca zagrat pan Mariusz Tomczyk.

Atrakcji przygotowano na prawde wiele... ale najwazniejszy okazat sie wspdlny bieg.
Pod hastem "Biegnij z Olimpiadami" przygotowano 30 metrowg trase, ktérg kazdy
uczestnik mégt przebiec, przejs¢ czy przejechac wbdzkiem. Mozna byto biec w grupie,
w parze a réwniez solo! Tempo byto rézne. Niektdorzy biegli, ze nie mogli sie
zatrzymac. Wielu ucznidw przebiegto kilkadziesigt razy wytyczong trase.
Najwazniejsze jednak, ze udato sie nam do biegania zacheci¢ wszystkich! Na mecie
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kazdy otrzymat pamigtkowy medal!!! WreczyliSmy 207 sztuk ztotych krazkéw!!! Po
przeliczeniu wszystkich biegéw obliczylismy, ze razem udato sie nam wspdlnie
przebiec 10.000 metréw! To catkiem spory wynik jak na pierwszy raz!

"Piknik Rodzinny" zostat zrealizowany dzieki ogromnej pracy wolontariuszy
stowarzyszenia "Olimpiady Specjalne Polska"; oraz wolontariuszy z Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych w Pelplinie; Nauczycieli i Pracownikéw z SOSW w Pelplinie.
Dziekujemy roéwniez za okazang na pomoc Dyrekcji i Pracownikom z Zespotu
Ksztatcenia i Wychowania nr 1 w Pelplinie.

Na realizacje zadania Olimpiady Specjalne otrzymaty dofinansowanie z Gminy
Pelplin w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w 2019
roku.

Serdecznie dziekujemy Wszystkim za wspdlng zabawe. Pamietajcie #GrajmyRazem!

Matgorzata Puchalska
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