Gmina Pelplin

Pomorskie spotkania on-line dla mieszkahncow
goszczacych osoby uciekajace przed wojna

POMORSKIE SPOTKANIA ON-LINE

dla mieszkancow goszczacych
osoby uciekajace przed wojna

w kazdy czwartek

w godz. 18:00-20:00
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Zapraszamy serdecznie do udziatu w "Pomorskich spotkaniach on-line dla
mieszkancow goszczacych osoby uciekajace przed wojna". Spotkania beda
sie odbywac raz w tygodniu, w czwartki na platformie zoom. Majg poméc w
budowaniu jak najlepszych relacji miedzy nowymi mieszkancami naszego regionu i
goszczacymi ich Pomorzanami. Organizuje je Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego i Obszar Metropolitalny Gdahnsk-Gdynia-Sopot. Pierwsze spotkanie
juz 14 kwietnia. Spotkania poprowadzi doswiadczona psycholozka, Hanna
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Hakiel, ktéra od wielu lat pracuje w Niemczech z uchodZcami.

Oto niektdére z pytan, na ktére wspdlnie poszukamy odpowiedzi:

» Czego potrzebujemy, by dbajgc o innych zatroszczy¢ sie o siebie?

¢ Jak madrze wspiera¢ osoby w doswiadczeniu traumatycznym?

* Jak rozpoznawad, stawiac i respektowac granice w relacji?

¢ Jak oferowac wsparcie, ktére wzmacnia sprawczosc i nie prowadzi do
zaleznosci?

¢ Jak dookresli¢ swojg role i wspdlnie z nowymi lokatorami tworzy¢ formalne i
nieformalne kontrakty wspotmieszkania?

e Gdzie szukac¢ pomocy, jak o nig prosic¢ i jak rozszerza¢ sie¢ wsparcia?

* Jak nasze osobiste historie, motywacje i system wartosci wptywaja na nasze
relacje, emocje i oczekiwania?

LINK DO SPOTKANIA >>>

LINK DO WYDARZENIA NA FACEBOOKU >>>
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https://tiny.pl/92ld8
https://www.facebook.com/events/555710205822115/
http://www.tcpdf.org

