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100 kilometrów na setną rocznicę odzyskania
Niepodległości
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Pelplińskie Centrum Sportu zaprasza do udziału w biegu z okazji setnej rocznicy
Odzyskania Niepodległości, który odbędzie się 10 listopada na Stadionie Miejskim w
Pelplinie. W ramach imprezy o godzinie 11:00 odbędzie się Bieg Główny oraz biegi
dla dzieci w następujących kategoriach wiekowych:
10:00 – Start Biegu na 100 m – dziewczynki (2012 i młodsze)
10:05 – Start Biegu na 100 m – chłopcy (2012 i młodsi)
10:10 – Start Biegu na 200 m – dziewczynki (2010/2011)
10:15 – Start Biegu na 200 m – chłopcy (2010/2011 )
10:20 – Start Biegu na 400 m – dziewczynki (2008/2009)
10:30 – Start Biegu na 400 m – chłopcy (2008/2009)
10:40 – Start Biegu na 600 m – dziewczynki (2006/2007)
10:50 – Start Biegu na 600 m – chłopcy (2006/2007)

W Biegu Głównym każdy z pięćdziesięciu uczestników będzie miał do pokonania
dystans 2 kilometrów w wybranej przez siebie grupie. Grupy będą dzielone na
podstawie planowanego tempa biegu:
I grupa – 5:30/km lub wolniej
II grupa – 5:00/km
III grupa – 4:30/km
IV grupa – 4:15/km
V grupa – 4:00/km

Łączny dystans pokonany przez wszystkich uczestników wyniesie minimum 100
kilometrów!

Zapisy do poszczególnych biegów odbędą się wyłącznie za pośrednictwem portalu
elektronicznezapisy.pl. Regulamin oraz wszystkie niezbędne szczegóły dostępne są
pod adresem https://elektronicznezapisy.pl/event/3189.

Serdecznie zapraszamy!
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