Gmina Pelplin

100 kilometréow na setna rocznice odzyskania
Niepodlegtosci
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -26 pazdziernika 2018 godz. 09:13

Pelplinhskie Centrum Sportu zaprasza do udziatu w biegu z okazji setnej rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci, ktéry odbedzie sie 10 listopada na Stadionie Miejskim w
Pelplinie. W ramach imprezy o godzinie 11:00 odbedzie sie Bieg Gtéwny oraz biegi
dla dzieci w nastepujacych kategoriach wiekowych:

10:00 - Start Biegu na 100 m - dziewczynki (2012 i mtodsze)

10:05 - Start Biegu na 100 m - chtopcy (2012 i mtodsi)

10:10 - Start Biegu na 200 m - dziewczynki (2010/2011)

10:15 - Start Biegu na 200 m - chtopcy (2010/2011 )

10:20 - Start Biegu na 400 m - dziewczynki (2008/2009)

10:30 - Start Biegu na 400 m - chtopcy (2008/2009)

10:40 - Start Biegu na 600 m - dziewczynki (2006/2007)

10:50 - Start Biegu na 600 m - chtopcy (2006/2007)

W Biegu Gtéwnym kazdy z piecdziesieciu uczestnikdw bedzie miat do pokonania
dystans 2 kilometrow w wybranej przez siebie grupie. Grupy bedg dzielone na
podstawie planowanego tempa biegu:

| grupa - 5:30/km lub wolniej

[l grupa - 5:00/km

[l grupa - 4:30/km

IV grupa - 4:15/km

V grupa - 4:00/km

taczny dystans pokonany przez wszystkich uczestnikédw wyniesie minimum 100
kilometréw!

Zapisy do poszczegdlnych biegéw odbeda sie wytacznie za posrednictwem portalu

elektronicznezapisy.pl. Regulamin oraz wszystkie niezbedne szczegdéty dostepne sg

pod adresem https://elektronicznezapisy.pl/event/3189.

Serdecznie zapraszamy!
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