Gmina Pelplin

Gminny Dzien Seniora juz 10 pazdziernika
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10.10.2018 r. od 10:00 do 14:00

w hali sportowe) przy Zespole Ksztatcena 1 Wychowania nr 1 ’\"
w Pelplinie, ul. Sambora Sa -’
Wstep i atrakcje bezptatne!

WIECEJ INFORMACII: www.seniorzyenerga.pl
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -5 pazdziernika 2018 godz. 13:17

Gmina Pelplin wraz z Grupg Energa i Grupg LOTOS zaprasza do udziatu w Gminnym
Dniu Seniora, ktéry odbedzie sie w $rode 10 pazdziernika 2018 r w godz.
10.00-14.00 w hali sportowej przy Zespole Ksztatcenia i Wychowania nr 1 w
Pelplinie, ul. Sambora 5A.

W programie:

- bezptatne badania i konsultacje medyczne,

- konsultacje z dietetykiem,

- strefa LOTOS - mistrzowie w pasach

- porady Mobilnego Biura Obstugi Klienta/ENERGA

- prelekcje nt. bezpieczehstwa senioréw/Policja i Straz Pozarna
- strefa warsztatowa i konkursy

- poczestunek

Wstep i wszystkie atrakcje dla uczestnikow sg bezptatne.

Przypominamy, iz Gminny Dzieh Seniora odbywa sie w ramach programu Grupy
Energa ,Dynamiczni Seniorzy z Energig”. Jest to juz druga edycja programu, w
ktérym seniorzy z 15 gmin, w tym z Gminy Pelplin, mogg skorzysta¢ z darmowych
zajec¢ ruchowych. Propozycje ¢wiczen fizycznych przygotowali naukowcy gdanskiej
AWFiIS, ktérzy specjalizujg sie w aktywizacji oséb starszych. Dzieki temu zajecia sa
opracowane specjalnie z mysla o potrzebach senioréw.
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