Gmina Pelplin

W Pelplinie rusza Program Grupy Energa ,,Dynamiczni
Seniorzy z energia”
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Zapraszamy do udziatu r
w bezptatnggh _ ajgcuach ruchowych
dla Senioréow.

START PROGRAMU 21.05.2018
KIEDY: w kazdy poniedziatek od godziny 11:00 do 13:00 ’\"
GDZIE: w Zespole Ksztatcenia t Wychowania nr 1 _'
w Pelplinie, ul. Sambora 5A

ZGLOSZENIA TEL.: 602 198 783

WIECEJ INFORMACII: www.seniorzyenerga.pl
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -9 maja 2018 godz. 16:43

Program Grupy Energa ,Dynamiczni Seniorzy z energig” dedykowany jest osobom w
wieku 55+ , ktére chcag aktywnie spedzac czas. Dziatania Grupy Energa skupiajg sie
wokot utatwienia im dostepu do opieki medycznej, profilaktyki prozdrowotnej i do
zachecania w uczestniczeniu w zyciu kulturalnym i spotecznym w swoim regionie.

Program promuje zdrowy styl zycia i dziatania na rzecz bezpieczehstwa oséb
starszych. Wiosng i jesienig (5 spotkah wiosng oraz 10 jesienig) odbedg sie
regularne zajecia sportowe prowadzone we wspdétpracy z AWFiS. Ponadto w ramach
programu odbedg sie Gminne Dni Seniora, na ktérych mozna bedzie skorzystac z
bezptatnych konsultacji medycznych, warsztatéw i wyktadéw. NowosScia w
tegorocznej edycji programu bedzie Olimpiada Senioréw, ktéra odbedzie sie jesienia
2018 roku w Gdansku. Podczas Olimpiady, Seniorzy z gmin wspétrywalizowa¢ beda
miedzy sobg na specjalnie przygotowanym torze.

Celem dziatanh jest nie tylko poprawa kondycji czy zdrowia, ale réwniez integracja
lokalnej spotecznosci i wzbogacenie oferty kulturalnej przeznaczonej dla oséb
starszych.

Zajecia w Pelplinie, beda sie odbywa¢ w Zespole Ksztatcenia i Wychowania nr 1, ul.
Sambora 5a, 83-130 Pelplin w poniedziatki w godz. 11.00-13.00. Pierwsze zajecia
zaczynajq sie 21 maja 2018 r.

Zapisy sa przyjmowane bezposrednio w Sekretariacie Zespotu Ksztatcenia i
Wychowania nr 1 w Pelplinie lub pod nr tel: 602 198 783
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