Gmina Pelplin

W Pelplinie rusza powiatowy program zdrowotny w
zakresie zwalczania otytosci i nadwagi pn. ,,Czas na
zdrowie” 2018
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Program realizowany jest przez:
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNE )
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -10 lipca 2018 godz. 08:25

Zachecamy mieszkahcéw Miasta i Gminy Pelplin do korzystania z Powiatowego
Programu Zwalczania Otytosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”, ktéry jest
wspoéitfinansowany przez Gmine Pelplin.

W ramach realizacji niniejszego programu mieszkahcy powiatu tczewskiego w wieku
do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej z otytoScig (wskaznik BMI powyzej 30
kg/m2) beda mogli zgtasza¢ sie na terapie otytosci, ktéra bedzie obejmowata:
porady dietetyka, porady fizjoterapeuty oraz porady psychologa. Liczba
niezbednych porad odpowiednio dietetyka, fizjoterapeuty, psychologa i odstepy
miedzy kolejnymi wizytami uzaleznione beda od indywidualnych potrzeb osoby
objetej terapig otytosci.

Szacunkowo przyjmuje sie, ze osoba zakwalifikowana do terapii otytosci objeta
bedzie wsparciem dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznym przez okres
pieciu miesiecy i w tym czasie skorzysta z czterech porad dietetyka, trzech porad
fizjoterapeuty oraz dwoch porad psychologa, jednakze na wniosek o0séb
udzielajgcych wsparcia, ze wzgledu na indywidualne potrzeby oséb objetych terapia
otytosci, okres prowadzonej terapii bedzie mdgt by¢ wydtuzony do jednego roku.

Punkty wsparcia terapeutycznego zlokalizowane sg w: Tczewie, Gniewie, Pelplinie
oraz Swarozynie.

Zapisy na terapie otytosci:
e-mail: marketing@zozmedical.pl
telefon: 728 401 145

Realizatorem programu jest Zaktad Opieki Zdrowotnej Medical Sp. z o.0.
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