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FITNESS DAY
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GODZINA 15:00

18.11.2017

ZAPISY:

TELEFONICZNIE ‘:‘—‘l

KOM.:+48 504 952 095
STACJONARNY: 58 536 16 09

MAILOWO
PCS@PELPLIN.PL

|

PROGRAM:

ROZGRZEWKA
+ TRENING FUNKCJONALNY

LESZEK JASINSKI, ,TRENUJ Z LESZKIEM"
TRAMPOLINY

BEATA LIPECKA-PLOCHARSKA, JHUSE SIE £ BETIT

TABATA
PAULINA ZADURSKA ,COLORFIT TCZEW"

ULICA STAROGARDZEA 4A
SALA SPORTOWA EUICTUHINGEREL Bl

BEZPLATNY UDZIAL | PAKIET STARTOWY DLA KAZDEGO UCZESTNIKA | ANIMACJE DLA DZIECI
ZABIERZ: DBUWIE ZMIENNE, STRO) SPORTOWY, MATE DO CWICZEN | REGULAMIN: FB.COM/PCSPELPLIN

QRGANIZATOR TREMERZY
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -24 pazdziernika 2017 godz. 09:44

Pelplifskie Centrum Sportu zaprasza do udziatu w Fitness Day - pierwszym
pelplinskim maratonie fitness, ktéry odbedzie sie 18 listopada o godzinie 15:00 na
sali sportowej przy ulicy Starogardzkiej 4a. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a

dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

Co zabrac ze soba ?
e Obuwie zmienne i stroj sportowy
e Mate do ¢wiczen
e Duza dawke energii i dobrego humoru |
Program:
1. Rozgrzewka + trening funkcjonalny (Leszek Jasinski, , Trenuj z Leszkiem”)
2. Trampoliny (Beata Lipecka-Ptocharska, , Rusz sie z Beti”)
3. Tabata (Paulina Zadurska , Colorfit Tczew”)
4. Stretching&Relax (Katarzyna Bujanowska, ,FizjoFit”)

Zgtoszenia

e Telefonicznie - 504 952 095 lub 58 536 16 09
e Mailowo - pcs@pelplin.pl

Formularz zgtoszeniowy - https://goo.gl/kBptVc
Regulamin - https://g00.9l/94Rxmy

ZAPRASZAMY !
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https://web.archive.org/web/20171024200327/mailto:pcs@pelplin.pl
https://web.archive.org/web/20171024200327/https://goo.gl/kBptVc
https://web.archive.org/web/20171024200327/https://goo.gl/94Rxmy
http://www.tcpdf.org

