
  

Gmina Pelplin
  

FITNESS DAY

Strona 1/3



  

Strona 2/3



Kategoria - Aktualności 
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Pelplińskie Centrum Sportu zaprasza do udziału w  Fitness Day – pierwszym
pelplińskim maratonie fitness, który odbędzie się 18 listopada o godzinie 15:00 na
sali sportowej przy ulicy Starogardzkiej 4a. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, a

dodatkowo  każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

Co zabrać ze sobą ?

Obuwie zmienne i strój sportowy
Matę do ćwiczeń
Dużą dawkę energii i dobrego humoru J

Program:

1. Rozgrzewka + trening funkcjonalny (Leszek Jasiński, „Trenuj z Leszkiem”)
2. Trampoliny (Beata Lipecka-Płocharska, „Rusz się z Beti”)
3. Tabata (Paulina Zadurska „Colorfit Tczew”)
4. Stretching&Relax (Katarzyna Bujanowska, „FizjoFit”)

Zgłoszenia

Telefonicznie – 504 952 095 lub 58 536 16 09
Mailowo – pcs@pelplin.pl

Formularz zgłoszeniowy – https://goo.gl/kBptVc

Regulamin – https://goo.gl/94Rxmy

 ZAPRASZAMY !!!
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