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O tej porze roku warto zwréci¢ uwage na niedoceniany przez wiele oséb mniszek
lekarski, czyli popularny mlecz.

To roslina rosngca dziko, rozprzestrzeniajgca sie nie tylko na tgkach, w sadach, w
ogrodach i na nieuzytkach, ale tez na trawnikach, tuz przed domem. Wyrasta
czasem nawet na chodnikach i pomiedzy kamieniami. Mimo, ze uznawana jest za
trudny do pozbycia sie chwast, posiada wiele cennych i czesto bardzo
niedocenianych wtasciwosci zdrowotnych.

Panie z K6t Gospodyh Wiejskich ugotowaty magiczny syrop z mniszka lekarskiego,
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ktéry zimg bedzie uodparniat nas przez infekcjami, a teraz wzmocni nasze ostabione
po zimie organizmy.
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