Gmina Pelplin

Klasa |l b z ZS nr 2 w Pelplinie zdobywa sprawnosc¢
»PLYWAKA”

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -22 czerwca 2016 godz. 09:22

15 czerwca 2016 r. uczniowie klasy kl. I b ZS nr 2 w Pelplinie zdobyli kolejng
sprawnos¢ w ramach programu ,,Maty Mistrz” - sprawnos¢ PLYWAKA. Aby jg zdoby¢
wzieli udziat w lekcjach ptywania na basenie w Kwidzynie. Zajecia prowadzit
instruktor ptywania, p. Wojtek.

31 maja dzieci opanowaty umiejetnos¢ poruszanie sie w wodzie. Pomogty w tym
zabawy ,Marsz w wodzie”, ,Mycie sie”, ,Deszcz”, ,Wyscig rakéw”.
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7 czerwca uczniowie uczyli sie zanurzgc’ gtowe, oddycha¢ w wodzie. Wykorzystane
byty takze ¢wiczenia wypornosciowe. Cwiczenia te wykonywaty z makaronem.

15 czerwca przyszedt czas na nauke poslizgu na piersiach i na grzbiecie z
wykorzystaniem makaronéw.

Wszystkie dzieci Swietnie radzity sobie w wodzie, dlatego tez zastuzyty na naklejke
PLYWAKA. Brawo!

Katarzyna Bembenek
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