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Trzecia fala pandemii koronawirusa rozpędza się. Wciąż odnotowywany
jest znaczny wzrost zakażeń COVID-19. Rośnie liczba zajętych łóżek i
respiratorów w szpitalach. Rząd już wcześniej przygotował właściwe
zasoby na taki wariant rozwoju epidemii. Szczególnie trudna sytuacja jest
w woj. warmińsko-mazurskim, mazowieckim, lubuskim oraz pomorskim.
Rząd podjął decyzję o zaostrzeniu zasad bezpieczeństwa na Pomorzu,
Mazowszu i w Lubuskiem, a także przedłużeniu obostrzeń na Warmii i
Mazurach.

Rząd zaostrza zasady w województwach o najwyższej liczbie zachorowań
Decyzje w sprawie zaostrzenia obostrzeń została podjęta wspólnie z specjalistami z
zakresu zdrowia publicznego, profesorami, wirusologami, epidemiologami. Należy
podejmować odpowiedzialne decyzje, uwzględniając realia epidemiczne. Konieczne
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jest, aby ograniczyć mobilność społeczną, która jest kluczowa w walce z COVID-19.
Szczególnie ważne jest to w regionach, gdzie wskaźniki zachorowań są najwyższe:
Warmia i Mazury, Pomorze, a także Mazowsze i Lubuskie.

Zaostrzone zasady bezpieczeństwa będą obowiązywały w:

woj. warmińsko-mazurskim – przedłużone do 28 marca
woj. pomorskim – od 13 do 28 marca
woj. mazowieckim – od 15 do 28 marca
woj. lubuskim – od 15 do 28 marca

Jakie zasady obowiązują w tych województwach?
We wskazanych okresach będą obowiązywały poniższe ograniczenia. Swoją
działalność muszą zawiesić:

baseny (wyjątkiem są baseny w podmiotach wykonujących działalność
leczniczą i dla członków kadry narodowej);
sauny, solaria, łaźnie tureckie, salony odchudzające, kasyna
hotele (wyjątkiem są m.in. hotele robotnicze, a także noclegi świadczone w
ramach podróży służbowych – dokładny katalog wyjątków wraz z
wymaganym potwierdzeniem odbywania podróży służbowej znajdzie się w
rozporządzeniu);
galerie handlowe – z wyjątkiem m.in.: sklepów spożywczych, aptek i
drogerii, salonów prasowych, księgarni, sklepów zoologicznych i z artykułami
budowlanymi. W galeriach handlowych nadal będą mogły działać m.in.
usługi fryzjerskie, optyczne, bankowe, pralnie.
teatry, muzea, galerie sztuki (możliwa jest jednak organizacja prób i
ćwiczeń, a także wydarzeń online);
kina (zakaz projekcji filmów dotyczy również domów i ośrodków kultury);
stoki narciarskie
kluby fitness i siłownie
obiekty sportowe (mogą działać wyłącznie na potrzeby sportu
zawodowego i bez udziału publiczności).

Ważne! Od 15 marca, we wskazanych regionach, lekcje w klasach I-III będą
funkcjonować w trybie mieszanym, czyli hybrydowym. Część uczniów danej szkoły
będzie mogła uczyć się stacjonarnie, a część – zdalnie.

Do województw pomorskiego i warmińsko-mazurskiego trafi łącznie 15 mln
maseczek
W związku z pogarszającymi się wynikami dotyczącymi nowych zachorowań,
hospitalizacją pacjentów w województwie pomorskim i warmińsko-mazurskiego,
rząd podjął decyzję o wyposażeniu mieszkańców tych regionów w maseczki
ochronne. Każdy z mieszkańców będzie mógł otrzymać 4 sztuki. Agencja Rezerw
Strategicznych dostarczy do wojewodów łącznie 15 mln maseczek – 9,3 mln dla
regionu pomorskiego oraz 5,7 mln dla warmińsko-mazurskiego. Różnica w liczbie
maseczek wynika z liczby osób zamieszkujących te regiony. W nadchodzących
tygodniach - zależnie od sytuacji epidemicznej - rząd będzie dostarczać maseczki do
kolejnych województw.
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Zasady bezpieczeństwa przedłużone dla reszty kraju do 28 marca
W pozostałej części kraju rząd przedłuża dotychczasowe zasady bezpieczeństwa do
28 marca:

Hotele – dostępne dla wszystkich przy zachowaniu ścisłych zasad
sanitarnych (50% dostępnych pokoi, posiłki serwowane tylko do pokoi, na
życzenie gości. Restauracje hotelowe – zamknięte).
Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte – podczas wydarzeń
kulturalnych zajętych może być maksymalnie 50% miejsc siedzących.
Obowiązują maseczki. Zakaz konsumpcji.
Otwarte baseny. Aquaparki nadal będą nieczynne.
Stoki otwarte.
Otwarte boiska zewnętrzne, korty itp. – wznowiony amatorski sport na
świeżym powietrzu.
Siłownie dalej zamknięte.
Restauracje – tak jak do tej pory – będą mogły wydawać posiłki na wynos i w
dowozie.
Sauny, salony masażu, łaźnie tureckie, łaźnie parowe, solaria – otwarte
zgodnie ze ścisłymi zasadami sanitarnymi.
Uzdrowiska – działalność wznowiona od 11 marca.
Zakaz zakrywania ust i nosa przyłbicami itp. Rekomendujemy używanie
maseczek chirurgicznych.

Szczegółowe zasady bezpieczeństwa znajdziesz w tej zakładce

Bądź odpowiedzialny – stosuj zasadę DDMA+W
Skuteczna walka z koronawirusem to przede wszystkim przestrzeganie
podstawowych zasad bezpieczeństwa - DDMA+W, czyli:

Dystans
Dezynfekcja
Maseczka
Aplikacja STOP COVID – ProteGO Safe
Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu społecznego min. 1,5 m, częste mycie rąk i ich dezynfekcja
oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynności, które pozwalają ograniczyć
ryzyko zakażenia koronawirusem. Warto też często wietrzyć pomieszczenia, w
których przebywamy, szczególnie w miejscach pracy czy placówkach oświatowych.
Walkę z zagrożeniem wspiera też aplikacja STOP COVID – ProteGO Safe. Jest ona w
pełni bezpieczna, bezpłatna i dobrowolna. Im więcej osób będzie z niej korzystać,
tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasięg rozprzestrzeniania się
koronawirusa.
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