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Nowe zasady bezpieczenstwa - obowiazuja od dzis do
28 lutego

Nowe zasady bezpieczenstwa
Obowiqzujq od 12 do 28 lutego
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obowiqgzkowe maseczki, zakaz konsumpgiji.
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OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA - MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI

Obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy
pieszymi.

Wytaczeni z tego obowigzku sa:

e rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

e 0soby wspdlnie mieszkajgce lub gospodarujace,

e 0soby niepetnosprawne, niemoggce sie samodzielnie poruszaé, osoby z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie.
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ZASLANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe w catym kraju.
Usta i nos trzeba obowiazkowo zastania¢ m.in.:

e na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw,
miejsc postoju pojazdow, parkingéw lesnych,

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba.
Wprowadzenie tej zasady zalezy od decyzji pracodawcy,

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jaka$ sprawe) i innych budynkach
uzytecznosci publiczne;.

Gdzie nie trzeba zastaniad ust i nosa? W lesie, parku, w zielencach, ogrodach
botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na
plazy oraz w czasie podrézy prywatnym samochodem.

W zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajgce
zaswiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

catosSciowe zaburzenia rozwoju,

zaburzenia psychiczne,

niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub
gtebokim,

trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB
Dzieci i mtodziez do 16. roku zycia

Nie obowigzuje juz nakaz przemieszczania sie dzieci i mtodziezy do 16. roku zycia
pod opiekg dorostych.

Seniorzy

Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania sie senioréw -
zwtaszcza oséb po 70. roku zycia. Wyjatkiem sg sytuacje zwigzane z:

» wykonywaniem czynnosci zawodowych,

e zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezagcymi sprawami zycia
codziennego,
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e sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym
czynnosci lub obrzedoéw religijnych.

Obowiazuje do: odwotania

KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy osob, ktdre:

e przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE¥*,

e przekraczaja granice RP transportem zorganizowanym**,

e miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi)
koronawirusem,

e zostaty skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza podstawowej
lub nocnej opieki zdrowotnej.

* Granice zewnetrzng okreslajg przepisy art. 2 pkt 2 rozporzgadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad
regulujgcych przeptyw osoéb przez granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE
L 77 z23.03.2016, str. 1, z pézn. zm.).

** Dotyczy 0sob, ktdre przekroczyty granice Polski (stanowigcg zarowno zewnetrzng
jak i wewnetrzng granice UE) samolotem, autobusem Iub innym srodkiem
transportu zbiorowego.

Uwaga! Od 23 stycznia z obowigzkowej kwarantanny zwolnione sg osoby
posiadajgce negatywny wynik testu w kierunku SARS-CoV-2. Test musi byc
wykonany przed przekroczeniem granicy. Test jest wazny przez 48 godzin, liczac od
momentu otrzymania wyniku.

Liste oséb wytaczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy
zewnetrznej UE okreslajg przepisy rozporzgadzenia Rady Ministréow z 21 grudnia 2020
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z 14 stycznia
2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po
przekroczeniu granicy RP.

Wazne! Z obowigzkowej kwarantanny zwolnione sg osoby zaszczepione przeciwko
COVID-19 (na podstawie zaswiadczenia o wykonaniu szczepienia ochronnego
przeciwko COVID-19).

Na czym polega?
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https://strazgraniczna.pl/pl/k-wjazd-do-polski-kwara

Obowigzujgce zasady dotycza:

e kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na
zakazenie);

* izolacji (odosobnienie osoby, ktérej pierwszy wynik testu diagnostycznego w
kierunku SARS-CoV-2 jest dodatni).

Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie
moze nastgpi¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawdw.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakohczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujgcy opieke nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastgpi¢ wczesniej niz
po 13 dniach od dnia wystgpienia objawdéw, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawéw
choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna trwa 10 dni, jesli w jej trakcie nie wystgpity objawy COVID-19.
Odstgpiono od testowania 0séb bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osobg zakazong
koronawirusem nie zostanie skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujgcym
prawem osoby wspétzamieszkujgce z osobg na kwarantannie nie podlegaja juz
kwarantannie.

Osoba wspodtzamieszkujgca z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny
wynik testu) ma obowigzek poddania sie kwarantannie od dnia uzyskania
pozytywnego wyniku testu do 7 dni po zakonhczeniu izolacji osoby zakazone;.

Obowigzku poddania sie kwarantannie nie stosuje sie do osoby wykonujgcej zawod
medyczny. Od 28 grudnia obowigzkowej kwarantanny nie muszg odbywad takze
osoby, ktére zaszczepity sie przeciwko COVID-19.

Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte samopoczucie, goraczka,
kaszel, dusznosci) nalezy skontaktowac sie z przychodnig i uméwié
teleporade u lekarza pierwszego kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktére sg objete kwarantanng i

sprawdza, czy pozostajg w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg
mozliwos¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére kwarantanny
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nie przestrzegajg. Decyzja, co do konkretnej wysokosSci kary jest zawsze
indywidualna.

Uwaga! Kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu, na ktéry skierowat
nas lekarz podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej (droga do miejsca pobrania
wymazu i powrdt do domu). Od 28 listopada zawieszenie kwarantanny lub izolacji
ma miejsce, takze kiedy konieczna jest wizyta u lekarza. W tych sytuacjach nie ma
obowigzku zgtaszania sie do sanepidu.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

ZYCIE SPOLECZNE
WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

Galerie sztuk, muzea i biblioteki mogg by¢ otwarte i funkcjonowadé w Scistym rezimie
sanitarnym. Do 11 lutego zamkniete pozostajg m.in.: teatry, kina, domy kultury.

Uwaga! Od 12 lutego w scistym rezimie sanitarny dziatalnos¢ wznowig kina,
teatry, opery i filharmonie - podczas wydarzen kulturalnych zajetych moze by¢
maksymalnie 50% miejsc siedzgcych. Obowigzujg maseczki. Zakaz konsumpcji.
Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowaé ograniczona liczba oséb.

W catym kraju srodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym
czasie, nie wiecej 0séb niz wynosi:

* 50% liczby miejsc siedzacych, albo
e 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojgcych, przy jednoczesnym
pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.
Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.
UROCZYSTOSCI RELIGIJNE
W kosciotach obowigzuje limit oséb - max. 1 osoba na 15 m2, przy zachowaniu
odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m. Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy

zachowac dystans 1,5 m i zakry¢ usta i nos.

Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakry¢
usta i nos.

Wazne! W swiatyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie
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ust i nosa, z wytgczeniem oséb sprawujgcych kult.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

ZGROMADZENIA | SPOTKANIA

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 oséb. Uczestnicy maja
obowigzek zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych oséb.
Ponadto odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

W imprezach i spotkaniach organizowanych w domu moze uczestniczyc
maksymalnie 5 o0s6b- do tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajgcej na impreze

oraz oso6b, ktéore wspdlnie mieszkajg lub gospodaruja z tg osoba.

Uwaga! Zakaz zgromadzeh powyzej 5 oséb nie obowigzuje na konkursach
szkolnych oraz podczas prébnych egzamindéw dla osmioklasistow i w czasie matur.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE | INNE UROCZYSTOSCI ORAZ PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE

Obowiagzuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI | INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO TANCZENIA
Obowiagzuje zakaz dziatalnosci takich miejsc.

Wyjatkiem sg: sportowe kluby taneczne.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENCJE

Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywac sie wytacznie on-line.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

OPIEKA | EDUKAC)JA
EDUKACJA
Uczniowie klas I-lll szkét podstawowych od 18 stycznia ucza sie stacjonarnie.

Uczniowie klas szkét ponadpodstawowych, stuchacze placéwek ksztatcenia
ustawicznego oraz centréow ksztatcenia zawodowego, uczg sie zdalnie.
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Wazne! Przedszkola i ztobki funkcjonujg bez zmian.
Obowiazuje do: 14 lutego 2021 r.
ZLOBKI | PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujgcych rodzicow mogqg uczeszczac do ztobkow lub przedszkoli. Organy
prowadzace te placéwki mogg je prowadzi¢, majac na uwadze wytyczne Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzacy moze
ograniczy¢ liczebnos$¢ grupy przedszkolnej lub ograniczy¢ liczbe dzieci objetych
opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych
przepisdw ogdlnych moze zamkng¢ wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.

Do 14 lutego rodzice moga skorzystac z dodatkowego zasitku opiekuhczego. Wiecej
informacji na stronie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.

GRANICE | RUCH MIEDZYNARODOWY

GRANICE POLSKI

W Polsce obowigzuje ruch graniczny w ramach granic wewnetrznych Unii
Europejskiej. Oznacza to, ze mozna podrézowac i przekracza¢ granice wewnetrzne
UE. Podrézni majg prawo do swobodnego wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez

terytorium RP. Planujgc podréz zagraniczna, nalezy uwzgledni¢ obostrzenia
obowigzujgce w kraju sgsiednim.

Ograniczenie dotyczy przekraczania zewnetrznej granicy UE przez cudzoziemcoéw.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjecha¢ do Polski.

Wazne! Obecnie nie obowigzuje zakaz w ruchu lotniczym.
MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY

Obecnie funkcjonuje miedzynarodowy ruch kolejowy w ramach granic
wewnetrznych Unii Europejskiej.

Ograniczenie dotyczy podrézy pociggami relacji miedzynarodowych poza granice
zewnetrzne UE.
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GOSPODARKA
CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE

Centra i galerie handlowe sg otwarte i dziatajg w Scistym rezimie sanitarnym.
W placéwkach handlowych, na targu lub poczcie, obowigzuje limit klientow:

e 10s/10 m2 - w sklepach do 100 m2
e 1 0s/15 m2 - w sklepach powyzej 100 m2

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

GODZINY DLA SENIOROW

Od 1 lutego nie obowigzuja juz godziny dla seniora.

GASTRONOMIA

Obowigzuje zakaz dziatalnosci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie
realizacja ustug polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na wynos
oraz w dowozie.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

Restauracje hotelowe

Dozwolone jest prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko w dostarczaniu
positkdw dla gosci hotelowych do pokoi.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.
SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU

W catym kraju salony urody, tatuazu, fryzjerzy, a takze kosmetyczki
dziataja w rezimie sanitarnym.

Stanowiska obstugi musza znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie,
chyba ze miedzy tymi stanowiskami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej
2 m od powierzchni podtogi.
Wsréd zalecen dla salonéw urody znalazty sie m.in.:

e uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

e przyjmowanie klientébw po wczesniejszym umdébwieniu sie na wizyte

telefonicznie lub online.

Wazne! W miejscu, w ktéorym jest prowadzona taka dziatalnos¢, przebywa
wytgcznie obstuga oraz obstugiwani klienci (max. 1 osoba na 1 stanowisko obstugi, z
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wyjgtkiem obstugi), a w przypadku, gdy klient wymaga opieki, takze jego opiekun.
Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.
HOTELE

Ograniczone jest prowadzenie dziatalnosci hotelarskiej. Hotele dostepne tylko m.in.
dla:

e stuzb mundurowych,

e medykow,

e dla pacjentéw i ich opiekunéw, w celu uzyskania Swiadczenia opieki
zdrowotnej w podmiocie wykonujgcym dziatalnos$¢ lecznicza,

e dla zawodnikdéw, treneréw i cztonkéw sztabu szkoleniowego, korzystajgcych

z tych ustug w czasie zgrupowan lub wspétzawodnictwa sportowego,

cztonkéw zatogi samolotu,

kierowcdéw wykonujgcych transport drogowy,

cztonkéw obsady pociagu,

dla zdajgcych oraz innych o0séb uczestniczacych w organizowaniu i

przeprowadzaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie lub

egzaminu zawodowego,

e dla petnomocnikéw procesowych, obroncédw i petnomocnikéw stron, stron
postepowania karnego, cywilnego i sadowoadministracyjnego, ich
przedstawicieli ustawowych, swiadkéw, biegtych oraz ttumaczy sagdowych, w
dniu posiedzenia sadu lub przeglagdania akt sprawy oraz w dniu
poprzedzajgcym,

e dla cztonkéw misji dyplomatycznych, urzedéw konsularnych i przedstawicieli
organizacji miedzynarodowych oraz cztonkéw ich rodzin, a takze innych
0s6b bedacych posiadaczami paszportu dyplomatycznego w zwigzku z
wykonywaniem przez nich oficjalnych funkgji,

e dziennikarzy, wykonujacych zadania zawodowe poza miejscem statego
zamieszkania,

e 0s6b realizujgcych projekty inwestycyjne,

e sedzidow sportowych i kontrolerow antydopingowych.

Wyjatkiem sg réwniez hotele pracownicze.

Liste o0séb wytgczonych =z ograniczen dot. dziatalnosci hoteli okreslaja
przepisy rozporzadzenia Rady Ministréw z 21 grudnia 2020 r. w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z 29 stycznia

2021 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczeh, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystagpieniem stanu epidemii.

Obowiazuje do: 11 lutego 2021 r.
Od 12 lutego, w Scistym rezimie sanitarny, hotele wznowig dziatalno$¢ do 50%

obtozenia miejsc noclegowych. Restauracje hotelowe pozostang zamkniete, positki
mogg by¢ serwowane tylko do pokoi.
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Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

SPORT | REKREACJA

SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI, STOKI
NARCIARSKIE

Zawieszona zostaje dziatalnos$¢ basenéw, aquaparkéw, sitowni, klubéw i centréow
fitness. Wyjatkiem sg baseny, sitownie i kluby i centra fitness:

e dziatajgce w  podmiotach  wykonujgcych  dziatalnos¢ leczniczg
przeznaczonych dla pacjentow,
e dla cztonkéw kadry narodowej polskich zwigzkéw sportowych.
Od 28 grudnia do 14 lutego 2021 r. stoki narciarskie sa nieczynne.

Obowiazuje do: 11 lutego 2021 r.

Uwaga! Od 12 lutego, w Scistym rezimie sanitarny, baseny i stoki wznowiag
dziatalnos$¢. Aquaparki, sitownie, kluby i centra fitness pozostang zamkniete.

Od 12 lutego w Scistym rezimie sanitarnym mogg dziata¢ takze sauny, salony
masazu, faznie tureckie, taznie parowe, solaria i salony odchudzajace.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

SPORTOWE KLUBY TANECZNE

Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci polegajgcej na udostepnieniu miejsca
do tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o
zamknietej przestrzeni. Z zakazu wytgczone sg sportowe kluby taneczne.
Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

TRENINGI NA OTWARTE) PRZESTRZENI | WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Osoby uprawiajgce sport w ramach wspoétzawodnictwa sportowego sg zwolnione z
obowigzku zakrywania ust i nosa.

Z tego obowigzku nie sg zwolnione osoby, ktére uprawiajg sport rekreacyjnie,
chyba, ze np. biegajg na terenie laséw, parku, zielenca, ogrodu botanicznego,
ogrodu zabytkowego, rodzinnego ogrédka dziatkowego i plazy.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

WSPOLZAWODNICTWO | WYDARZENIA SPORTOWE
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Organizacja wspétzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych i wydarzenh
sportowych jest dopuszczalna wytacznie w przypadku sportu zawodowego.
Wydarzenia mogg odbywac sie bez udziatu publicznosci.

Obowiazuje do: 11 lutego 2021 r.

Od 12 lutego, w Scistym rezimie sanitarnym, mozliwe bedzie uprawianie sportu
amatorskiego na Swiezym powietrzu np. na boisku. Otwarte beda takze korty
tenisowe. Zajecia w zamknietych przestrzeniach, z udziatem publicznosci sg wcigz
niedozwolone.

Obowiazuje do: 28 lutego 2021 r.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

Zwolnienie z obowiazku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

zawodnikow,

cztonkéw sztabu szkoleniowego,
lekarzy, fizjoterapeutow,
sedziéw,

akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy osdb, ktore biora udziat w zawodach organizowanych
przez:

e miedzynarodowg federacje sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim lub inng uznang przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,

e miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu kontynentalnym nalezgaca
do federacji sportowej

e polski zwigzek sportowy.

Z kwarantanny zostaja zwolnieni zawodnicy kadry narodowej polskich zwigzkéw
sportowych, cztonkowie sztabu szkoleniowego, lekarze, fizjoterapeuci i sedziowie
sportowi, powracajgcych do Rzeczypospolitej Polskiej z zawoddw organizowanych
przez miedzynarodowg federacje. Od 12 lutego te osoby beda takze zwolnione z
kwarantanny po powrocie ze zgrupowah zagranicznych.

Wazne! Osoby, ktére przekraczajg polska granice, musza przedstawi¢ Strazy
Granicznej pismo wystawione przez organizatora zawoddéw sportowych. Moze to by¢
takze - poswiadczony przez wtasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy -
dokument zawierajgcy dane dotyczace odbywania sie zawoddéw sportowych, ich
terminu oraz charakteru uczestnictwa.

OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW

Zawodnicy moga przygotowywac¢ sie do najwazniejszych imprez rangi
miedzynarodowej w Osrodkach Przygotowah Olimpijskich. (Spata, Watcz, Zakopane,
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Cetniewo, Szczyrk i Gizycko).

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA

Sanatoria i dziatalnos¢ uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwoscig dokohczenia
juz rozpoczetych turnuséw. Wyjatkiem sa przypadki, w ktérych zaprzestanie
rehabilitacji grozi powaznym pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.

Obowiazuje do: odwotania

Uwaga! Od 11 marca 2021 r. zostanie wznowiona dziatalnos¢ uzdrowiskowa.
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