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Wychowawczym w Pelplinie, juz kolejny rok realizuje dziatania, ktérych celem jest
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i miodziezy. Projekt
~Wesota Stonoga promuje zdrowie”, dofinansowany przez Powiat Tczewski,
ponownie potaczyt edukacje, ruch, dobrostan psychiczny i integracje spoteczng.

Program zostat zaplanowany tak, aby kazdy uczestnik mdégt znalez¢ cos dla siebie -
zarowno w sferze aktywnosci fizycznej, jak i zdrowego odzywiania czy kontaktu z
naturg. W ciggu roku odbywaty sie regularne warsztaty kulinarne, podczas ktérych
mitodziez uczyta sie, jak przygotowywac zdrowe i smaczne positki, odkrywajgc nowe
smaki i uczac sie sSwiadomych wyboréw zywieniowych.

Nie zabrakto réwniez wyjatkowych spotkan z alpakami. Zajecia prowadzone we
wspoéipracy z Fundacjg Alpaki na Kaszubach pozwolity poznac¢ te niezwykie
zwierzeta, ich delikatnos¢ i wptyw na samopoczucie cztowieka. Dla wielu
uczestnikéw byta to nie tylko forma relaksu, ale i wartosciowa forma terapii
wspierajgcej rozwdj emocjonalny.

Sporg czes¢ projektu zajmowaty dziatania ruchowe. Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu naszych wolontariuszy cyklicznie odbywaty sie zajecia ,Jestem
aktywny”, ktére zachecaty do ruchu w lekkiej, przyjaznej formule. Uczestnicy brali
udziat w zajeciach aquafitness na basenie, ¢wiczeniach ogélnorozwojowych oraz
treningach na sitowni Binkowski Gym. Aktywnos¢ fizyczna okazata sie dla mtodziezy
nie tylko sposobem na poprawe kondycji i zdrowia, ale tez okazjg do budowania
relacji, zdobywania nowych doswiadczeh i przetamywania wtasnych barier.

Projekt umozliwit dzieciom i mtodziezy rozwijanie swoich mozliwosci w wielu
obszarach: fizycznym, spotecznym i poznawczym. Kazde spotkanie byto wyjgtkowg
okazjg do nauki, integracji i rozwijania dobrych nawykéw, ktére - wierzymy -
zostang z nimi na dtugo.

~Wesota Stonoga promuje zdrowie” to inicjatywa realizowana nieprzerwanie od
2017 roku. Kazda edycja pokazuje, jak ogromng wartos¢ ma wspdlne dziatanie i jak
wazng role petnig w nim wolontariusze. To wtasnie dzieki ich czasowi, wrazliwosci i
otwartosci mozliwe jest tworzenie tak wielu wartosciowych dziatan.

Serdecznie dziekujemy wszystkim wolontariuszom, ktorzy z pasjg i zaangazowaniem
wspierajg nasze dziatania oraz wszystkim osobom, ktére wspomogty
stowarzyszenie, przekazujgc 1,5% podatku. Panstwa zyczliwos¢ realnie zmienia
codziennos$¢ naszych podopiecznych.

Kazdy, kto chciatby wtgczyc sie w dziatania stowarzyszenia - jako wolontariusz,
partner czy sponsor - jest zawsze mile widziany. Razem mozemy jeszcze wiecej.
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