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Bezptatne wsparcie dla oséb z chorobami
neurologicznymi
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Fundacja StwardnienieRozsiane.info zaprasza osoby z wojewodztwa
pomorskiego ze stwardnieniem rozsianym oraz innymi chorobami
neurologicznymi do skorzystania z bezptatnej oferty nowej placéwki,
utworzonej przez te organizacje.

Na Pomorzu otwarto Centrum Edukacji Oséb ze Stwardnieniem Rozsianym, przy
ktérym rozwijane jest réwniez Centrum Edukacji Oséb z Chorobami
Neurologicznymi. To inicjatywa Fundacji StwardnienieRozsiane.info, stworzona z
myslg o osobach z chorobami neurologicznymi, ktére chca lepiej zrozumiec swojg
sytuacje, uzyskac rzetelng wiedze i porozmawiac z ekspertami z réznych dziedzin.
W ramach Centrum realizowane jest wsparcie w formule stacjonarnej oraz zdalnej
(online).

Gtéwna siedziba Centrum miesci sie w Gdansku, przy ul. Smoluchowskiego 18. To
budynek dawnego Szpitala Zakaznego (obecnie Centrum Medyczne
Smoluchowskiego). To wiasnie tam odbywa sie wiekszos¢ zajeé stacjonarnych:
zajecia w kameralnych grupach (m.in. zajecia ruchowe z fizjoterapeutami, warsztaty
z psychologami i lekarzami réznych specjalizacji), a takze indywidualne dyzury
ekspertédw z réznych dziedzin (m.in. psychologéw, dietetykéw). W Gdansku
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odbywajg sie rowniez zajecia integracyjne dla oséb z chorobami neurologicznymi i
ich bliskich.

Czes¢ zajec ruchowych odbywa sie réwniez w Gdyni. Rdwnolegle, dzieki ofercie
zajec online, z oferty mogag korzysta¢ osoby z catego Pomorza, niezaleznie od
miejsca zamieszkania. Wszystkie zajecia sg bezptatne.

Centrum powstato z mysla o mieszkancach Pomorza ze stwardnieniem rozsianym
(SM) i innymi chorobami neurologicznymi. To osoby, ktére doswiadczajg réznych
konsekwencji swojej sytuacji zdrowotnej. Po diagnozie choroby neurologiczne;j
wszystko nagle sie zmienia. Pojawia sie wiele pytan: jak bedzie wygladato dalsze
zycie, jak sobie pomdéc, gdzie szukac rzetelnych informacji. Wiele oséb gubi sie w
nowej sytuacji. Dlatego stworzono miejsce, ktére pomaga porzagdkowac wiedze i
uzyskac wsparcie ekspertéw réznych dziedzin.

Ponizej znajdujg sie linki do rejestracji na poszczegdlne zajecia.
e Rejestracja na dyzury indywidualne: https://koalendar.com/u/fundacja

¢ Rejestracja na zajecia grupowe:

https://app.evenea.pl/organizator?id=286226

Dostepne wydarzenia w ramach oferty Centrum sg na tych stronach na biezaco
aktualizowane.

Strona 2/2


https://koalendar.com/u/fundacja
https://app.evenea.pl/organizator?id=286226
http://www.tcpdf.org

