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W poszukiwaniu
harmonii i spokoju

PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZI
MEODZIEZY | DOROSLYCH Z GMINY PELPLIN

*

Nie musisz byC specjalista, zeby zadbac
0 siebie i bliskich.

Projekt dia kazdego, kto chce lepiej
: rozumieC emocje, stres i codzienne

NAWET NIEWIELKIE PROBLEMY, GDY SA IGNOROWANE, MOGA UROSNAC.
E.F ROZMOWA TO NIE StABOSC - TO PIERWSZY KROK DO ZMIANY.

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych warsztatach
0 zdrowiu psychicznym!
Porozmawiamy o stresie, emocjach, wypaleniu i tym, jak
dbac o siebie i bliskich.

Wspolnie stworzymy bezpieczng przestrzen do rozmowy,
nauki i wsparcia.

TEMATYKA WARSZTATOW:

- Jak dbac o zdrowie psychiczne? - prelekcja /25.06.2025 18.00-20.00

- Sposoby i metody radzenia sobie ze stresem - prelekcja /30.06 18.00-20.00
- Redukcja stresu przez uwaznosc¢ - warsztat (mindfulness)/ terminy do ustalenia

. Relaksacja i odprezenie w profilaktyce zdrowia psychicznego

- Koncert relaksacyjny (muzykoterapeutyczny) mis, gongu i handpana

MIEJSCE: Remizo-Swietlica w Wielkim Garcu

Na uczestnikow czekajg praktyczne materiaty, pyszna herbata

i cudowna atmosfera.
PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ

KOtO GOSPODYN WIEJSKICH W WIELKIM GARCU PRZY WSPARCIU FINANSOWYM
MIASTA | GMINY PELPLIN, WE WSPOtPRACY Z FUNDACJA UWAZNI, BLOGOSTAN
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -24 czerwca 2025 godz. 13:33

Koto Gospodyn Wiejskich w Wielkim Garcu zaprasza na cykl bezptatnych
warsztatow o zdrowiu psychicznym dla dzieci, mtodziezy i dorostych z Gminy
Pelplin.

Bedzie mozna porozmawia¢ o emocjach, stresie, wypaleniu i tym, jak lepiej dbac o
siebie i swoich bliskich. Na uczestnikdw czekajg prelekcje, relaksacja, mindfulness,
koncert mis i gongdéw oraz pyszna herbata!

Remizo-Swietlica w Wielkim Garcu
Start: 25 czerwca 2025

godz. 18:00-20.00

Dotgczcie do nas - stworzymy bezpieczng przestrzefh rozmowy i wsparcia

Projekt realizowany dzieki wsparciu finansowemu Gminy Pelplin, we
wspotpracy z Fundacja uWazni i Fundacja Btogostan.

#ZdrowiePsychiczne #WarsztatyKGW #Pelplin #HarmoniaiSpokdj #KotoGospodyh
#uWazni #Btogostan #WielkiGarc
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