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Kategoria - Aktualności 

Data publikacji -24 czerwca 2025 godz. 13:33  

Koło Gospodyń Wiejskich w Wielkim Garcu zaprasza na cykl bezpłatnych
warsztatów o zdrowiu psychicznym dla dzieci, młodzieży i dorosłych z Gminy
Pelplin.

 

Będzie można porozmawiać o emocjach, stresie, wypaleniu i tym, jak lepiej dbać o
siebie i swoich bliskich. Na uczestników czekają prelekcje, relaksacja, mindfulness,
koncert mis i gongów oraz pyszna herbata!

 

Remizo-Świetlica w Wielkim Garcu

Start: 25 czerwca 2025

godz. 18:00-20.00

Dołączcie do nas – stworzymy bezpieczną przestrzeń rozmowy i wsparcia

Projekt realizowany dzięki wsparciu finansowemu Gminy Pelplin, we
współpracy z Fundacją uWażni i Fundacją Błogostan.

#ZdrowiePsychiczne #WarsztatyKGW #Pelplin #HarmoniaiSpokój #KołoGospodyń
#uWażni #Błogostan #WielkiGarc
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