Gmina Pelplin

Aktywny Senior 2025 za nami!
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Lesniczowka w Bielawkach po raz trzeci goscita aktywnych Senioréw Gminy Pelplin,
ktérzy 22 maja 2025 roku spotkali sie, by wspdlnie spedzi¢ czas, zadbac o zdrowie i
dobrze sie bawi¢. Tegoroczna edycja wydarzenia ,Aktywny Senior” ponownie
udowodnita, ze wiek to tylko liczba, a energia i rados¢ zycia moga towarzyszy¢
kazdemu - bez wzgledu na metryke.

Organizatorem wydarzenia, podobnie jak w latach ubiegtych, byta Miejska Biblioteka
Publiczna w Pelplinie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pelplinie i Miejski
Osrodek Kultury w Pelplinie. Inicjatywa skierowana byta do wszystkich senioréw z
terenu Gminy Pelplin, ktérzy cenig aktywnosc fizyczng, integracje i wspdlne
sSwietowanie.
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Tegoroczny program obfitowat w réznorodne aktywnosci. Tradycyjny juz
5-kilometrowy marsz Nordic Walking przyciggnat zaréwno zapalonych piechuréw,
jak i tych, ktérzy dopiero zaczynajg swojg przygode z tg forma ruchu. Po sportowym
wysitku przyszedt czas na relaks przy ognisku i wspdlng potancéwke pod gotym
niebem.

Nie zabrakfo réwniez zadanh ruchowych przygotowanych przez uczniéw z
pelplinskiego Liceum. Seniorzy mogli sprawdzi¢ sie w konkurencjach sztafetowych,
rzucie granatem, czy ubieraniu na czas munduru.

Wydarzenie ponownie byto okazjg do rozstrzygniecia konkursu o Karafke Burmistrza
- rywalizacji o tytut najlepszej domowej nalewki. Seniorzy zgtosili do konkursu
oryginalne kompozycje z ziét i owocow. Ostatecznie tytut najlepszej nalewki 2025
roku trafit do Pani Bozeny Kamienieckiej. Gratulacje i nagrody dla laureatéw wreczyt
osobiscie Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin, Mirostaw Chyta.
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