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Zapraszamy rodzicéw uczniéw klas Il szkét podstawowych na spotkanie edukacyjne
organizowane w ramach ,, Programu Profilaktyki Nadwagi i Otytosci Ucznidw Klas llI
Szkét Podstawowych Powiatu Tczewskiego na lata 2024-2029".

Spotkanie odbedzie sie 25 kwietnia (pigtek) o godz. 17:30 w Miejski OSrodek Kultury
w Pelplinie, ul. KoSciuszki 2A,
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Podczas wydarzenia uczestnicy dowiedza sie, jak wspierac dzieci w ksztattowaniu
zdrowych nawykoéw zywieniowych, dlaczego odpowiednia dieta jest szczegdlnie
istotna w wieku szkolnym oraz jakie dziatania profilaktyczne pomagajg zapobiegac
nadwadze i otytosci u dzieci.

Spotkanie poprowadzi specjalista z zakresu dietetyki dzieciecej, ktéry przekaze
praktyczne wskazowki oraz odpowie na pytania nurtujgce rodzicéw.
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