Gmina Pelplin

Stowarzyszenie ,,Wesota Stonoga” promuje zdrowie
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STOWARZYSZENIE
"WESOLA STONOGA” ZAPRASZA
DO UDZIALU W PROJEKCIE:

WESOLA STONOGA
PROMUJE ZDROWIE

LUTY - GRUDZIEN 2024

Zorganizujemy:
warsztaty kulinarne, spotkania z Alpakami,
wyjazdy na basen, zajecia na sitowni,
zajecia ruchowe promujace zdrowy styl zycia
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PROJEKT REALIZUJEMY W RAMACH OTWARTEGO

KONKURSU OFERT NA REALIZACJE ZADAN
PUBLICZNYCH POWIATU TCZEWSKIEGO W 2024 ROKU.

Projekt wspoHinansuje
) POWIAT TCZEWSKI

Kategoria - Aktualnosci
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Stowarzyszenie ,Wesota Stonoga”, ktére dziata przy Specjalnym Osrodku Szkolno -
Wychowawczym w Pelplinie, w roku 2024 zrealizowato zadanie pt. "Wesota Stonoga
promuje zdrowie".

Gtéwnym celem projektu, dofinansowanego ze Srodkéw Powiatu Tczewskiego byto
promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.
Dzieki zajeciom organizacja promuje aktywny wypoczynek, ¢wiczenia, zdrowe
odzywianie w ciekawej i atrakcyjnej formie. Spora grupa korzystata z warsztatéow
kulinarnych, ktére odbywaty sie systematycznie od lutego 2024r. Stowarzyszenie
zorganizowato spotkania z alpakami z Fundacji Alpaki na Kaszubach. Podczas zajec
uczestnicy mogli postuchad opowiadan na temat zwierzat ich funkcjonowania oraz o
niezwyktej delikatnosci alpak. Alpakoterapia to nie tylko skuteczny sposéb
wspomagania rehabilitacji, ale takze ciekawy sposéb na spedzenie wolnego czasu
na swiezym powietrzu.

Wolontariusze prowadzili systematyczne zajecia pt. ,Jestem aktywny”.
Zorganizowano wyjazdy na basen z zajeciami aqua fitness, rozne grupowe zajecia
ruchowe. Mtodziez systematycznie odwiedzita rowniez pelplinska sitownie Binkowski
Gym.

Dzieci podczas zadania miaty mozliwos¢ rozwingé swoje mozliwosci w sferze
fizycznej, poznawczej i spotecznej. Projekt ,,Wesota Stonoga promuje zdrowie” jest
realizowany corocznie od 2017 roku i mamy wiele pomystéw na kontynuacje
naszych dziatan w nastepnych latach.

Serdecznie dziekujemy naszym wspaniatym wolontariuszom za
zaangazowanie podczas realizacji zadania!

Dziekujemy rowniez wszystkim, ktérzy wsparli nasze Stowarzyszenie w
roku 2024 przekazujac 1,5% podatku. Liczymy, ze i w tym roku nas
Panstwo wspomoga. Wszystkim naszym Przyjaciotom zyczymy duzo
zdrowia i pomysinosci w Nowym Roku 2025.
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